
Пища - основа жизни человека.

От того, как человек питается,

зависит его здоровье, настроение,

трудоспособность. В детском

возрасте отношение к правильному

питанию особенно важно,

следовательно, питание детей в

школе не только его личное, но и

общественное дело.
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От того, насколько 

правильно и 

качественно 

организовано питание 

школьника, зависит 

качество его учебной 

деятельности. 
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деятельности. 



Школьники, которые тратят 

много времени и сил на занятия, 

нуждаются в своевременном 

приеме пищи. Рационально 

организованное питание не 

только позволяет 

компенсировать энергозатраты

детского организма, но и 

содействует его росту и 

развитию.



За столом, во время

еды учащимся надлежит придерживаться

хороших манер и вести себя спокойно:

- принимать пищу осторожно, не торопясь;

- столовыми приборами пользоваться по

назначению, не разговаривать и не

смеяться во время приема пищи;

- грязную посуду не оставлять на столе, а

относить на мойку;

- благодарить сотрудников столовой при

получении еды и по окончанию её приёма.


