
Годовой отчет работы 
школьного спортивного клуба 

«БЕРД»
за 2023-2024 учебный год

Школьный  спортивный  клуб  –  общественная  организация  учителей,
родителей  и  учащихся,  способствующая  развитию  физической  культуры,
спорта и туризма в школе.

Школьный спортивный куб создан с целью привлечению учащихся к
систематическим занятиям физической культуры и спортом, формированию
знаний о здоровом образе жизни, а также укрепления физического здоровья.

Задачами школьного спортивного клуба являются: 
-  разработка  предложений  по  развитию  физической  культуры

и спорта в школе в рамках урочной и внеурочной деятельности; 
-  вовлечение  обучающихся  в  систематические  занятия  физической

культурой и спортом;
-  формирование  мотивации  и  устойчивого  интереса  к  укреплению

здоровья; 
- организация физкультурно-спортивной работы в школе во внеурочное

время.
Общее  руководство  клубом  осуществляется  Советом  клуба.  Состав

Совета  клуба  утверждается  приказом  директора  образовательного
учреждения.

Состав совета школьного спортивного клуба
ФИО Должность

Руководитель
Эдиев Султан Увайсович

Учитель
физическо
й культуры

Президент
ШСК Ф.И. Класс

Исмаилов Ахмед 11
Ф.И. Класс Функция

Халидов Ахмед 11 Физорг
Манцаев Хамзат 9 Физорг
Муцаев Адлан 10 Физорг
Манцаев Халид 8 Физорг

Халидов Ибрагим 11 Физорг
Муцаев  Исмаил 7 Физорг

Тепсеходжаев Ислан Физорг
Эзерханов Мансур 11 Физорг

Состав Совета
клуба

Муцаев Адам 6 Физорг (помощник)

Эдиев Юсуп 6 Физорг (помощник)
Халидов Мохмад 5 Физорг (помощник)
Садулаев Асхаб 5 Физорг



План заседаний совета школьного спортивного клуба

Сроки Рассматриваемые вопросы

Сентябрь

Состав совета ШСК
Выбор президента

Назначение помощников
План спортивно-массовой работы ШСК

Декабрь
Подведение итогов первого полугодия

Рефлексия проделанной работы

Январь
План на второе полугодие

Рефлексия проделанной работы

Май Подведение итогов второго полугодия
Подведение итогов за год

Предварительный план работы на
следующий год

Основные виды внеурочной деятельности ШСК «БЕРД»:
-  Организация  и  проведение  спортивно-массовых  мероприятий  на  базе
школы.
- Организация команд от образовательного учреждения и участие в районных
и городских спортивных мероприятиях за честь школы.
- Секция «Баскетбол»
- Пропаганда ЗОЖ и профилактика ПАВ

В  спортивном  школьном  спортивном  клубе  ведется  следующая
документация:
- календарь спортивно-массовых мероприятий;
-  журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической
подготовки;
- программы, учебные планы, расписание занятий спортивных секций;
- положение о проводимых соревнованиях.
Каждый  обучающийся  занимающийся  в  спортивной  секции  имеет
медицинский допуск.

Члены  клуба  принимали  активное  участие  во  всех  мероприятиях,
проводимых клубом, по вовлечению учащихся, учителей и родителей.

Спортивные мероприятия, проводимые на базе школы

Мероприятие Дата Участники Количество
День здоровья 16.09.2023 Учащиеся с 1-5 по

класс, учителя,
260



родители
Республиканская 
Спартакиада среди 
школьников 
Чеченской 
Республики.

07.10.2023 Учащиеся с 9 по
11 класс, учителя 10

«Президентские
спортивные игры» 05.04.2024 Учащиеся с 5 по 9

класс, учителя 45

Турнир по футболу 03.05.2024 Учащиеся с 8 по 9
класс 30

Секция «Баскетбол»
Цель  программы  внеурочной  деятельности  секции  «Баскетбол»:

укрепление  здоровья,  физического  развития  и  подготовленности
обучающихся,  воспитание  личностных  качеств,  освоение  и
совершенствование  жизненно важных двигательных навыков,  углубленное
изучение спортивной игры баскетбол.

Цель конкретизирована следующими задачами:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие

гармоническому 
физическому развитию обучающихся;
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
- приобретение необходимых теоретических знаний;
- овладение основными приемами техники и тактики игры;
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, 
координационных, выносливости, гибкости);
- воспитание моральных и волевых качеств;
- подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному

направлению 
«Баскетбол» для учащихся 8-11 классов рассчитана на 1 год (2 раза в

неделю,  40  мин  -1  занятие  -  68  часов  в  год).  Именно  принадлежность  к
внеурочной  деятельности  определяет  режим  проведения,  а  именно  все
занятия  по  внеурочной  деятельности  проводятся  после  всех  уроков
основного  расписания,  продолжительность  соответствует  рекомендациям
СанПиН.

Отбор учащихся проводится в зависимости от их желания. В процессе
занятий используются различные формы и методы организации, используя
дифференцированный  подход  с  учётом  индивидуальных  особенностей  и
способностей занимающихся: групповые, индивидуальные, командные.



Формы  занятий: игра,  беседа,  видеоуроки  по  баскетболу,
соревнования в зачет школьной спартакиады.

Виды  деятельности:  познавательная,  конструктивная,  спортивные
игры. Формы подведения итогов – сдача нормативов по ОФП, СФП, участие
в соревнованиях школьного и муниципального уровня.

Методы и формы обучения:
-  Словесные методы: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
- Наглядные методы: показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов.
-  Практические  методы:  метод  упражнений;  игровой;  соревновательный,
круговой тренировки.

Формы обучения: Индивидуальная, фронтальная, групповая.
Руководитель секции: Эдиев Султан Увайсович, учитель физической

культуры
Количество занимающихся 20 человек.

Взаимодействие со средствами массовой информации

Воспитание  здорового  образа  жизни  –  одна  из  основных  задач,
решением которой занимается образовательная организация,  но решающая
роль принадлежит родителям.

В целях популяризации здорового образа жизни, важно взаимодействие
со средствами массовой информации, так как СМИ занимают значимое место
в развитии общества.  Большое значение имеет вовлечение обучающихся и
членов их семей в занятия физической культурой и спортом. Для этих целей
была  разработана  группа  школьного  спортивного  клуба  «БЕРД»
«Вконтакте» она включает в себя несколько разделов:

- Нормативные документы
- Педагогический состав школьного спортивного клуба
- Расписание спортивных секций
- Новости
Группа  ШСК  «БЕРД» является  информационным инструментом.  Он

позволяет донести информацию о ШСК в любое время для самой широкой
аудитории.

ИТОГИ
Подводя итоги работы ШСК «БЕРД» за год следует отметить, что все

запланированные  мероприятия,  в  рамках  деятельности  клуба  успешно
реализованы и сегодня деятельность спортивного клуба вызывает огромный
интерес.  Растет  число  учащихся  мотивированных  на  занятия  спортом,
физической культурой, возрастает интерес к здоровому образу жизни.
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