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Пояснительная записка

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Шаги в профессию» составлена
на основе нормативных документов:

• Федерального   закона   от   29.12.2012   №   273-ФЗ   «Об   образовании   в
Российской Федерации»;

• приказа   Минпросвещения   от   31.05.2021   №   286   «Об   утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации   и   осуществления   образовательной   деятельности   по   основным
общеобразовательным программам — образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• СП   2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические   требования   к
организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и   оздоровления   детей   и
молодежи»,   утвержденных   постановлением   главного   санитарного   врача   от
28.09.2020 № 28;

• СанПиН   1.2.3685-21   «Гигиенические   нормативы   и   требования   к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»,   утвержденных   постановлением   главного   санитарного   врача   от
28.01.2021 № 2;

• Методических  рекомендаций Министерства  образования  и науки РФ по
организации внеурочной деятельности  05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программаданногокурсавнеурочнойдеятельностиреализуетсяврамкахинвар

иантногомодулярабочейпрограммывоспитания«Курсывнеурочнойдеятельности
»инаправленаналичностноеразвитиешкольников.

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование
профориентационной компетентности  подростков  путем включения  в  процесс
активного планирования своего профессионального будущего.

Задачи:
1. Активизировать внутренние   психологические ресурсы обучающихся для

формирования   умения   составлять   и   корректировать   свою   профессиональную
перспективу;

2.  Осознать значимость правильного  выбора будущей профессии;
3.   Развивать     навыки     конструктивного   взаимодействия     при   выборе

будущей профессии;
4. Уметь оценивать свое решение о  профессиональном выборе.  
Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга.  При

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы:
• профориентационные игры;



• игровые профессиональные упражнения;
• самоописание;
• групповая дискуссия;
• использование конструктивной обратной связи.
В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»

лежат   ценностные   ориентиры,   достижение   которых   определяется
воспитательными результатами.

Формы  занятий –   рассказ,   беседа,   практика,   ролевая   игра,   тренинг,
тестирование,   анкетирование,   экскурсии,   участие   в   ярмарках   рабочих   мест,
встречи с людьми интересных профессий и др.



1. Содержание  учебного  курса  внеурочной  деятельности  «Шаги  в
профессию»

1 год обучения (5 класс, 34 часа)
Содержание программы
1 Введение. Знакомство. (1 час)
2.Мои личные профессиональные планы. (1 час)
3.Ценностные ориентации. (1 час)
4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова.

(1 час)
Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э.
7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час).
«Какой   у   вас   характер?»,   «Шкала   значимости   эмоций»,   «Эмоциональная

направленность   личности»,   «Тип   ригидности   психологической   установки»,
«Тест Голланда».

8.Правила выбора профессии. (1 час)
9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час)
10.Кем   работают   мои   родные.   Кем   работают   мои   родители?   Профессии

моего рода. (1 час)
11.Знакомство   со   схемой   анализа   профессий,   разработанной   Н.С.

Пряжниковым. (1 час)
12.Что такое профессиограмма? (1 час)
13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час)
14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час)
15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час)
16 «Быть нужным людям…» (1 час)
17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час)
18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час)
19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час)
20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час)
21.Рабочие профессии. (1 час)
22. Жизненно важная профессия. (1 час)
23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час)
24. Встреча с интересной личностью. (1 час)
25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час)
26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час)
27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час)
28.29. Экскурсия на предприятия нашего района. (1 час)
30. Отчет о посещении предприятий. (1 час)
31.Подготовка к пресс- конференции. «Представим, что я…» (1 час)
32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час)
33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час)



34.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час)
35.Итоговое занятие рефлексия. (1 час)

2 год обучения (6  класс,  34 часа)
Содержание программы
Тема 1. Трудом славен человек (1 час)
Знакомство   с   различными   профессиями   благодаря   просмотру   м/м

презентации. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии.
Сбор   и   предоставление   расширенной   информации   о   выбранной   профессии
благодаря дополнительным источникам.

Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час)
Пресс-конференция с   учителями школы по теме, составление учащимися в

группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!».
Тема 3. Человеческие возможности (1 час)
Знакомство   и   просмотр   фильма   ВВС   «Человеческие   возможности».

Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу.
Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа).
Общее   представление   о   памяти,   ее   видах,   процессах.   Роль   памяти   в

различных   видах   профессиональной   деятельности.   Знакомство   с   приемами
запоминания  и  возможностями  развития  памяти.  Выполнение  упражнений  на
развитие  памяти,  разучивание   стихотворений  и  их   воспроизводство  на   уроке
(конкурс – «Кто лучше запоминает?»).

Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа).
Представление   о   процессе   внимания,   его   видах   и   свойствах.   Значение

наблюдательности   как   профессионально   важного   качества.   Выполнение
упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м презентации.
Проведение игры «Выбери лишнее!».

Тема 6. Волевые качества личности (2 часа).
Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая

у   меня   воля?».   Проведение   дебатов:   «Какими   качествами   должен   обладать
волевой человек?».

Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час)
Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии»,

«Узнай профессию».
Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (1 час)
Приглашение   и   беседа   с   врачом-педиатром   и   библиотекарем.

Конструктивный   диалог   учащихся   с   приглашенными   гостями,   возможность
более   глубокого   погружения   в   данные   профессии   учащимися,   возможность
задать   интересующие   детей   вопросы   и   получить   на   них   профессиональные
ответы.

Тема 9. Классификация профессий (1 час).
Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по

целям   труда,   по   орудиям   труда,   по   условиям   труда.   Знакомство   с
профессиограммами.



Тема 10. Профессия и современность (2 час)
Экскурсия       в   пекарню.   Знакомство   учащихся   с   профессией   булочника-

хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии.
Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3

часа)
Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование.
Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1

час)
Проведение   викторины   на   знание   и   выбор   профессии.   Составление

синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия».
Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2

часа)
Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов.
Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с

учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя
групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов
и предпочтения профессии.

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер,
девелопер,  мерчендайзер.  Исследовательская работа учащихся по нахождению
этих профессий в дополнительных источниках информации.

Тема 14. Темперамент и выбор профессии (1 час)
От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник.
Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл,  Дисней

Уолт,   Шанель   Коко,   Федоров   Святослав   Николаевич.   Выбор   будущей
профессиональной сферы. Известные люди региона.

Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа)
Факторы здоровья при выборе профессии.  Медицинские противопоказания

при выборе профессии. «Анкета здоровья». Приглашение и беседа со школьной
медицинской сестрой.  

Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа)
«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего.
«Выбираю»:   выбор   профессии   на   основе   самооценки   и   анализа

составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта «Я бы
смог стать…».

Тема 17. Профессиональный тип личности (1 час)
Определение   своего   профессионального   типа   личности.   Тест

«Профессиональный тип личности».
Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час)
Просмотр   видеоролика   «Типичные   ошибки».   Аналитическая   беседа   с

учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при
выборе профессии!».

Тема 19. Человек среди людей (2 часа)
Межличностные   отношения   и   их   значение   в   профессиональной

деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности



различных   тактик   поведения.   Проведение   урока-игры   на   свежем   воздухе
«Живем вместе».

Тема  20.  Такая  изменчивая  мода,  или  вечная  истина:  «По  одежке
встречают, по уму провожают» (1 час)

Проведение игры-викторины «По одежке встречают, по уму провожают».
Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час)
Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии.
Тема 22. Творческий урок (1 час)
Совместная   разработка   плана   проекта   «Моя   будущая   профессия».

Обсуждение   в   группах   наиболее   успешного   плана   и   возможности   его
реализации.

Тема 23. Практическая работа (2 часа)
Презентация   проектов   учащимися   «Моя   будущая   профессия».   Дискуссия

между ними по разработанным проектам.

3 год обучения (7 класс, 34 часа)
Содержание программы
Тема  1.  Жизненное  и  профессиональное  самоопределение  –  один  из

важнейших шагов в жизни человека. (2 часа)
Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она

может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные
интересы”, “склонности”.

Тема 2. Мир профессий. (2 часа)
Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность.
Классификация   по   типам   профессий   (Е.А.   Климов),   объекту,   характеру

труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”.
Тема  3.  Знакомство  с  профессиограммами (занятие   с   элементами

практикума). (2 часа)
Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда,

средства   и   условия   организации   труда”,   “профессиональная   пригодность”.
Опросник ДДО Климова, Карта интересов.

Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час)
Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час)
Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час)
Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час)
Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час)
Тема 9. Пути получения профессии. (1 час)
Формы обучения.
Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час)
Внутренний   мир   человека   и   возможности   его   самопознания.   Что   такое

психодиагностика, как она помогает в выборе профессии.
Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час)
История   изучения   темперамента:   от   Гиппократа   до   Павлова.   Типы

темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг - тест –



определение   свойств   нервной   системы,   работоспособности;   опросник   типа
темперамента Г.Айзенка.

Тема 12. Память. (2 час)
Виды памяти.  Законы и механизмы запоминания,  сохранения и забывания

информации.  Мнемотехники.  Определение  объема  кратковременной  памяти  и
ведущего способа запоминания.

Тема 13. Внимание. (2 час)
Внимание   и   деятельность   человека.   Произвольное   и   непроизвольное

внимание.   Структура   и   характеристики   внимания:   объем,   распределение,
переключение,   концентрация,   устойчивость.   Профессии,   предъявляющие
повышенные   требования   к   развитию   внимания.   Изучение   индивидуальных
особенностей внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания.

Тема 14. Мышление. (2 час)
Функции,  виды мышления.  Мыслительные  операции.  Правополушарные  и

левополушарные  мыслители.  Диагностика   структуры  интеллекта  по  методике
Р.Амтхауэра. Приемы развития.

Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час)
Эмоции  в  жизни  человека.  Формы и   виды   эмоциональных   состояний,   их

влияние  на  профессиональную деятельность.  Стресс  и  дистресс.  Диагностика
уровня   личностной   и   реактивной   тревожности   по   методике   Ч.Д.Спилбергер
“Шкала самооценки”.

Тема 16. Саморегуляция. (1 час)
Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные

ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе.
Тема  17.  Коммуникабельность  –  составляющая  успеха  будущей

карьеры. (1 час)
Требования   к   работнику:   профессионализм,   ответственность,

коммуникабельность.  Умение  конструктивно  разрешать  конфликты.  Изучение
коммуникативных и организаторских способностей по методике “КОС”.

Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час)
Способности,   профессиональная   пригодность,   состояние   физического

здоровья,   как  основные  составляющие  правильного  выбора.  Формула  успеха.
Ошибки в выборе профессии.

Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час)
Социально-профессиональная   мобильность   –   качество   современного

человека.   Самостоятельность   и   ответственность   в   профессиональной
деятельности.   Коллективность   трудового   процесса.   Профессионализм   и
самосовершенствование.

Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час)
“Хочу   –   могу   –   надо”   -   необходимые   условия   правильного   выбора.

“Мышеловки”   легких   денег,   или   возможность   попадания   в   финансовую
зависимость.

Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час)



Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете,
рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”.

Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час)
Навыки   самопрезентации.   Как   правильно   составить   резюме.   Правила

поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра).
Тема 23. Составление плана профессионального самоопределения. (1 час)
Алгоритм принятия решения
Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час)
Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства

достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные
варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной
России.

Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час)
Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”.
Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор

профиля”. (1 час)
Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (2  часа)
Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для

принятия   решения   при   выборе   профессии   и   планирования   своего
профессионального пути.

4 год обучения (8 класс, 34 часа)
Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие. (1 час)
Анкета «Планы на ближайшее будущее».
Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий.
Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
Методика   самооценки   индивидуальных   возможностей,   карта   интересов,

опросник профессиональной готовности.
Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час)
Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых

качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические
сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента
в учебной и профессиональной деятельности.

Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час)
Ведущие отношения личности:  к деятельности,  к людям, к самому себе,  к

предметному миру. Эмоциональные состояния личности.
Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час)
Работоспособность.   Психология   принятия   решения.   Диагностические

процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, ориентировочная
анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля».

Тема 6. Определение типа мышления. (1час)



Понятие   «мышление».   Типы   мышления.   Формы   логического   мышления.
Основные   операции   мышления:   анализ,   синтез,   сравнение,   абстрагирование,
конкретизация, обобщение. Основные качества мышления.

Тема 7. Внимание и память (1час)
Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Виды

памяти. Приемы запоминания.
Внимание.   Качества   внимания.  Виды   внимания.  Выявление   особенностей

внимания личности.
Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час)
Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час)
Тема  10. Классификация   профессий.   Признаки   профессии.   (1   час)   Типы

профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора
профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся.

Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час)
Характеристика профессий типа «человек – человек».  Подтипы профессий

типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК).
ПВК профессий  типа  «человек  –   человек».  Анализ  характеристик  профессий
различных подтипов типа «человек – человек». Профессиональные пробы.

Характеристика профессий типа «человек – техника».  Подтипы профессий
типа «человек – техника».  ПВК профессий типа «человек – техника».  Анализ
характеристик   профессий   различных   подтипов   типа   «человек   –   техника».
Профессиональные пробы.

Характеристика   профессий   типа   «человек   –   знаковая   система».  Подтипы
профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек –
знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа
«человек – знаковая система». Профессиональные пробы.

Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий
типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ
характеристик   профессий   различных   подтипов   типа   «человек   –   природа».
Профессиональные пробы.

Характеристика   профессий   типа   «человек   –   художественный   образ».
Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий
типа   «человек   –   художественный   образ».   Анализ   характеристик   профессий
различных   подтипов   типа   «человек   –   художественный   образ».
Профессиональные пробы.

Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час)
Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А.

Климову.   Формула   профессии.   Работа   с   таблицей   Е.А.   Климова.
Профессиограмма: подробное описание профессии.

Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
Анкета:   «Карта   интересов»;   упражнение:   «Проверка   устойчивости   своих

интересов»;
дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?».
Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час)



Тесты: «Определение направленности личности»,  «16-факторный опросник
Р. Кеттелла».

Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час)
Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час)
Здоровье   и   профессия.   Профессиональная   пригодность.   Показатели

профессиональной   пригодности:   успешность   и   удовлетворенность.   Степени
профессиональной   пригодности:   непригодность,   пригодность,   соответствие,
призвание. Причины ошибок и затруднений в выборе профессии.

Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час)
Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим

видам деятельности. (1 час)
Три   признака   понятия   по   Б.   М.   Тепловой.   Общие   и   специальные

способности.   Формирование   способностей.   Взаимосвязь   задатков   и
способностей.   Интересы   (содержание,   широта,   длительность,   глубина).
Интересы  и   склонности.  Влияние   интересов,   склонностей  и   способностей  на
выбор профессии.

Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час)
Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час)
Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час)
Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час)
Тема 23. Артистические способности. (1 час)
Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час)
Тема 25. Мои способности. (1 час)
Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час)
Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час)
Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1

час)
Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час)
Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора.

(1 час)
Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час)
Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час)
Тема  33.  Составление   «Программы   самовоспитания   для   предполагаемой

будущей профессии» 
(с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися

личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?»
 Тема 34. Стратегии выбора профессии. (1 час)
 Тема 35. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час)

                                     5 год обучения (9 класс, 34 часа)

Содержание программы

I. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии.



Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час)
Дать   представление   о   понятиях   «профориентация»,   «профессия»   и

сопутствующих   понятиях   «специалист»,   «должность»,   «карьера»,
«квалификация».   Учить   пользоваться   понятийным   аппаратом   на   уроках   и
повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профессии.

Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Кемеровской
области». (1 час)

Знакомятся   с   понятием   «образовательная   карта».   Узнают   о   средне
профессиональных   и   среднетехнических   училищах,   высших   учебных
заведениях.   Основные   понятия   о   рынке   труда   и   учебных   мест.   Узнают   об
основных работодателях на территории Кемеровской  области.

Тема 3. «Образовательная карта  учебных заведений региона. (1 час)
Наиболее   востребованные  профессии   в   нашем   городе.  Перечень   учебных

заведений.
Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час)
Научить  подростков  выделять  важные  вопросы,  необходимые  для   выбора

будущей   профессии   (Кто   я?   Чего   хочу?   Что   могу?).   Развивать   способность
адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны.

Тема 5. «Классификация профессий». (1 час)
Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям

труда,   по   условиям   труда.   Профессиограмма.   Зарубежная   классификация
профессий по Дж.Холланду.

Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час)
Понятие   «профессия»   и   сопутствующих   понятиях   «специалист»,

«должность»,   «карьера»,   «квалификация».   Понятийный   аппарат   на   уроках   и
повседневной жизни.

Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час)
Условия труда, требования к работнику.
Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час)
Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых профессией.
Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час)
Беседа   о   типах   темперамента.   Карточки   с   описанием   типов   ВНД   по

Кречмеру.   Карточки   с   описанием   типов   по   И..П.   Павлову.   Классификация
профессий   К.М.   Гуревича   по   признаку   их   абсолютной   или   относительной
профпригодности. Игра «Угадай профессию».

Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час)
Упражнение   «Что   я   испытываю,   выбирая   профессию?»   Упражнение

«Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его влиянии
на выбор профессии.

Модель способностей человека. Лист рефлексии.
Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1

час)
Структура выбора профессии.
Результаты исследований учащегося.



Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час)
Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, как

формируется   «теория   самого   себя»   и   как   она   влияет   на   выбор   профессии.
Модель самооценки человека

Методика   «Самооценка»   Л.И.   Маленковой (Человековедение,  М.  ТОО
«Интел  Тех»,  1993). Методика   исследования   самооценки   Я.Л.Коломинского,
А.А.Реана . Упражнение «Ты лучший!»

Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1
час)

Анкета.   Перечень   типичных   ошибок.   Карточки   с   примерами   ошибок   в
выборе профессии.

Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час)
Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат.
Тема  15.  «Человеческие  возможности  при  выборе  профессии.

Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час)
Сообщение   о   психологическом   процессе   «память»,   его   Ф.О.,   видах.

Профессиограммы   с   указанием   требований   к   памяти.   Сообщение   о
психологическом  процессе  «внимание»,   его  Ф.О.,   видах.  Профессиограммы с
указанием   требований   к   вниманию.   Упражнения   на   развитие   внимания.
Упражнения на развитие памяти.

Тема  16. «Человеческие  возможности  при  выборе  профессии.
Способность оперировать пространственными представлениями». (1 час)

Схема   видов   мышления   человека.   Перечень   профессий,   предъявляющий
высокие требования к образному мышлению человека. Упражнения на развитие
образного мышления.

Тема  17. «Человеческие  возможности  при  выборе  профессии.
Способность  устанавливать  связи  между  понятиями и  измерять  способы
интеллектуальной деятельности». (1 час)

Понятие   «барьеры»,   «гибкость   мышления».   Упражнения   на   преодоление
барьеров в познавательной деятельности.

Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час)
Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений».
Тема  19.  Диагностика  коммуникативных  и  организаторских

способностей. Методика КОС. (1 час)
Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей (КОС)».
Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час)
Сценарий игры «Кадровый вопрос».
Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час)
Упражнение   «Стратегический   жизненный   анализ».   Упражнение

«Оперативный   жизненный   анализ».   Упражнение   «Тактический   жизненный
анализ». Упражнение «Письмо самому себе». Коробка счастья.

II.Профессиональные маршруты



Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час)
Документы, регламентирующие профильное обучение в школе.
Тема  23. «О  предпочтениях  в  выборе  будущей  профессии,  профиля

обучения». (1 час)
Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля обучения.
Тема  24.  Диагностика  склонностей  учащихся  к  определенным  видам

профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час)
Анкета «Ориентация».
Тема  25. Диагностика  склонностей  учащихся  к  определенным  видам

профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час)
Тест «Карта интересов».
Тема 26.27. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и

учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра.
 (1 час)
Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра.
Тема 28. «Лестница карьеры». (1 час)
Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты плана

карьеры.
Тема 29. «Резюме». (1 час)
Схема написания резюме.
Варианты резюме
Тема 30. Практическая работа по написанию резюме. (1 час)
Схема написания резюме. Варианты резюме
Тема 31. Тренинг «Перекресток». (1 час)

III. Профконсультирование
Тема  32.  «О  предпочтениях  в  выборе  будущей  профессии,  профиля

обучения». (1 час)
Протоколы индивидуальной консультации.
Тема  33.  «О  трудностях  в  выборе  будущей  профессии,  профиля

обучения». (1 час)
Тема 34. Итоговый урок. Эссе «Мой выбор – моя судьба».

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Шаги в профессию»
       В     современном обществе  всё  более  актуальной становится  проблема

создания   условий   для   успешного   профессионального   самоопределения
выпускников   общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект
- организация сопровождения профессионального самоопределения учащихся с
учётом их способностей и интересов, а также потребностей общества.



I. Личностные:
 потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в

разных видах деятельности;
 в качестве  личностных результатов освоения обучающимися этой части

программы   выступают   готовность   и   способность   к   осознанному   выбору
профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;

 принятие   моральных   норм   и   правил   нравственного   поведения   с
представителями   разных   поколений   (ветераны,   инвалиды,   дети   младшего
возраста),   носителей   разных   убеждений   и   представителей   различных
социальных групп нашего города;

 способность   анализировать   нравственную   сторону   своих   поступков   и
поступков своих сверстников;

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе,
старшими  и  младшими  детьми,   взрослыми  в   соответствии   с  общепринятыми
нравственными нормами;

 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы;
  об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;
 о принятых в обществе нормах поведения и общения; 
 об основах здорового образа жизни;
 развитие ценностного отношения подростков к труду.
II. Метапредметные:
Регулятивные:
 умение   ставить   цель   своей   деятельности   на   основе   имеющихся

возможностей;
 умение   оценивать   свою  деятельность,   аргументируя  при   этом  причины

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);
 формирование умения находить достаточные средства для решения своих

учебных задач;
 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 
Познавательные:
 навык   делать   выводы,   устанавливать   причинно-следственные   связи   на

основе полученной информации о профессиях
 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования

разной сложности;
 умение   находить   в   тексте   требуемую   информацию,   ориентироваться   в

тексте,   устанавливать   взаимосвязи   между   описываемыми   событиями   и
явлениями;

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов;
 овладение   культурой   активного   использования   словарей   и   других

поисковых систем.
Коммуникативные:
 умение   организовать   сотрудничество   и   совместную   деятельность   с

педагогом и сверстниками в клубе;



 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения
поставленной задачи;

 умение находить общее решение и разрешать конфликты;
 о правилах конструктивной групповой работы;
 опыт публичного выступления;
 опыт   самообслуживания,   самоорганизации   и   организации   совместной

деятельности;
 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.  
III. Предметные 
Обучающиеся научатся:
 владеть   приёмами   исследовательской   деятельности,   навыками   поиска

необходимой информации;
 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению

социально- значимых мероприятий.
 об основах разработки социальных проектов и организации коллективной

творческой деятельности; 
 приобретение опыта исследовательской деятельности;
Обучающиеся получат возможность научиться:
 участвовать в  исследовательских работах;

 знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки
информации;

 иметь представление о правилах проведения исследования;
 получение первоначального опыта самореализации.
С целью осуществления более эффективного управления профессиональным

развитием   учащихся   профориентационные   задачи   ставятся   с   учетом   их
условного деления на три уровня:

1.  Когнитивный  (информирование   о   мире   профессий,   состоянии   рынка
труда,  содержании той или иной трудовой деятельности,  о профессиональных
образовательных программах и учреждениях);

2. Мотивационно-Ценностный(формирование   у   школьников   всей   гаммы
смыслообразующих и профессиональных ценностей);

3.  Деятельностно-практический(составление,   уточнение,   коррекция   и
реализация профессиональных планов).

Первый  уровень  результатов –   приобретение   обучающимися   знаний   о
труде и профессиях (знание и уважение трудовых традиций своей семьи, знания
о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим
качествам, знаниям и умениям человека и т.п.). Для достижения данного уровня
результатов  особое   значение  имеет   взаимодействие  обучающегося   со   своими
учителями и родителями (в урочной, внеурочной деятельности) как значимыми
для   него   носителями   профессионального   знания   и   положительного
повседневного опыта.

Второй  уровень  результатов –   получение   обучающимися   опыта
переживания и позитивного отношения к труду, как базовой ценности общества,
ценностного   отношения   к   профессиональной   и   социально   значимой



деятельности   в   целом.   Для   достижения   данного   уровня   результатов   особое
значение  имеет  взаимодействие  обучающихся между собой на  уровне класса,
образовательного   учреждения,   т. е.   в   защищённой,   дружественной
просоциальной   среде,   в   которой   ребёнок  получает   (или  не  получает)   первое
практическое подтверждение приобретённых знаний, начинает их ценить (или
отвергает).

Третий уровень результатов – получение обучающимся начального опыта
самостоятельного общественно полезного действия, формирование у подростка
социально   приемлемых   моделей   поведения.   Только   в   самостоятельном
общественно полезном действии человек действительно становится (а не просто
узнаёт   о   том,   как   стать)   гражданином,   социальным   деятелем,   свободным
человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет
взаимодействие обучающегося с представителями различных профессиональных
и социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой
общественной среде.

С   переходом   от   одного   уровня   результатов   к   другому   существенно
возрастают эффекты профориентации:

• на  первом  уровне  профориентация   приближена   к   обучению,   при   этом
предметом профориентирования как учения являются не столько теоретические
знания, сколько знания о ценностях;

• на  втором  уровне  профориентация   осуществляется   в   контексте
жизнедеятельности  школьников   и   ценности  могут   усваиваться   ими   в   форме
отдельных профессионально ориентированных поступков;

• на  третьем  уровне  создаются   необходимые   условия   для   участия
обучающихся   в   профессионально   ориентированной,   социально   значимой
деятельности   и   приобретения   ими   элементов   опыта   трудового   творческого
сотрудничества и общественно полезного труда.

Таким   образом,   знания   о   труде   как   о   ценности   переводятся   в   реально
действующие,   осознанные   мотивы   трудового   поведения,   его   значение
присваивается обучающимися и становится их личностным смыслом.

Формы  достижения  результатов:   познавательные   беседы,   инструктажи,
социальные пробы, поездки, экскурсии. трудовые десанты, социально-значимые
акции в классе, школе. исследовательские работы, социально-значимые акции в
социуме (вне ОУ)

Формы контроля:
1.   Рефлексия   по   каждому   занятию   в  форме   вербального   проговаривания,

письменного
выражения своего отношения к теме.
2.   По   итогам   курса   обучающиеся   выполняют   самостоятельную   работу   –

творческое эссе по теме: «Кем и каким я хочу стать»
3.   В   рамках   курса   предполагается   организовать   проектную   деятельность

учащихся.
Итоги  учёта  знаний, умений, овладения   обучающимися   универсальных

учебных



действий   подводятся   посредством   листов   педагогических   наблюдений,
опросников. Учет

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы
внеурочной

деятельности   происходит   путем   архивирования   творческих   работ
обучающихся,

накопления материалов по типу «портфолио».
Контроль   и   оценка   результатов   освоения   программы   внеурочной

деятельности
зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет

контроль в
процессе   организации   следующих   форм   деятельности:   викторины,

творческие конкурсы,
ролевые игры, школьная научно-практическая конференция.

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»

 (5 класс)

№
п/п

Тема

Общее
количе

ство
часов

Теорет
ически

е
заняти

я

Практи
ческие
заняти

я

Деятельность  учителя  с
учетом  рабочей  программы
воспитания

1 Введение. 
Знакомство.

1 1 создание системы действенной
профориентации   учащихся,
способствующей
формированию   у   подростков
профессионального
самоопределения   в
соответствии   с   желаниями,
способностями,
индивидуальными
особенностями   каждой
личности   и   с   учетом
социокультурной   и
экономической ситуации.

повышение   мотивации
молодежи к труду;

оказание   адресной
психологической   помощи
учащимся   в   осознанном
выборе будущей профессии;

обучение   подростков

2 Мои личные 
профессиональные 
планы.

1 1

3 Ценностные 
ориентации.

1 1

4 Самооценка и 
уровень притязаний.

1 1

5 Интересы и 
склонности в выборе 
профессии.

1 1

6 Классификация 
профессий по 
Климову. Отвечаем 
на вопросник 
Климова.

1 1

7 Концепция 
индивидуальности 
Голланда.

1 1



основным   принципам
построения   профессиональной
карьеры и навыкам поведения
на рынке труда;

сориентирование   учащихся   на
реализацию   собственных
замыслов   в   реальных
социальных условиях.

8 Правила выбора 
профессии.

1 1

9 Ошибки и 
затруднения при 
выборе профессии.

1 1

10 Кем работают мои 
родные. Кем 
работают мои 
родители? Профессии
моего рода.

1 1

11 Знакомство со схемой
анализа профессий, 
разработанной Н.С. 
Пряжниковым.

1 1

12 Что такое 
профессиограмма?

1 1

13 В каких учебных 
заведениях можно 
получить профессию?

1 1

14 На работу 
устраиваемся по 
правилам.

1 1

15 «Секреты» выбора 
профессии («хочу», 
«могу», «надо»).

1 1

16 « Быть нужным 
людям…»

1 1

17 Сочинение – 
рассуждение « Самая 
нужная профессия».

1 1

18 Как готовить себя к 
будущей профессии?

1 1

19 Исследование « 
Необычная 
творческая 
профессия».

1 1

20 Сочинение « … - это 
призвание!»

1 1

21 Рабочие профессии. 1 1

22 Жизненно важная 
профессия.

1 1

23 Профессия, 
охраняющая 
общественный 

1 1



порядок.

24 Встреча с интересной 
личностью.

1 1

25 Великие личности 
нашей страны и путь 
их становления.

1 1

26 «Мои родители хотят 
чтобы я был похож 
на….и 
работал………»

1 1

27 Сочинение-
рассуждение: «Если 
бы я был 
президентом…»

1 1

28,
29

Экскурсия на 
предприятия нашего 
района

2 2

30 Отчет о посещении 
предприятий.

1 1

31 Подготовка к пресс- 
конференции. 
«Представим, что 
я…»

1 1

32 Итоговая пресс-
конференция «Мир 
профессий»

1 1

33 Творческий проект 
"Моя будущая 
профессия"

1 1

34 Творческий проект 
"Моя будущая 
профессия"

1 1

35 Итоговое занятие 
рефлексия

1 1

Итого
35

часов
18(51%) 16(49%)

Тематическое планирование
 (6 класс)

№
п/п

Тема Общее
количест
во часов

Теорет
ические
занятия

Практи
ческие

занятия

Деятельность  учителя  с
учетом  рабочей
программы воспитания



1 Трудом славен 
человек.

1 1 создание   системы
действенной
профориентации   учащихся,
способствующей
формированию у подростков
профессионального
самоопределения   в
соответствии   с   желаниями,
способностями,
индивидуальными
особенностями   каждой
личности   и   с   учетом
социокультурной   и
экономической ситуации.

повышение   мотивации
молодежи к труду;

оказание   адресной
психологической   помощи
учащимся   в   осознанном
выборе будущей профессии;

обучение   подростков
основным   принципам
построения
профессиональной   карьеры
и   навыкам   поведения   на
рынке труда;

сориентирование   учащихся
на реализацию собственных
замыслов   в   реальных
социальных условиях.

2 Учеба твой главный
труд

1 1

3 Человеческие 
возможности

1 1

4,5 Способности к 
запоминанию

2 2

6,7 Способность быть 
внимательным

2 2

8,9 Волевые качества 
личности

2 2

10 «Узнаю, думаю, 
выбираю» 
Практическая 
работа «Визитка»

1

11,12 Беседы о 
конкретных 
профессиях

2 1

13 Классификация 
профессий

1 1

14,15 Профессия и 
современность

2 2

16,17
,
18

Дороги, которые мы
выбираем. 
Профессии твоих 
родителей

3 1

19 Все работы хороши,
выбирай на вкус. 
Кем ты хочешь 
стать?

1

20,21 Интересы и выбор 
профессии «Кто я и 
что я думаю о себе»

2 1

22 Темперамент и 
выбор профессии

1 1

23,24 Здоровье и выбор 
профессии

2 2

25,26 Дело твоей жизни. 2 1
27 Профессиональный 

тип личности
1 1

28 Ошибки при выборе
профессии.

1 1

29,30 Человек среди  2 2



людей
31 Такая изменчивая 

мода, или вечная 
истина: «По одежке 
встречают, по уму 
провожают» (игра-
викторина)

1

32 Природа – это наши
корни, начало 
нашей жизни 
(экологическая 
игра)

1

33 Творческий урок 
(разработка 
проектов «Моя 
будущая 
профессия»)

1

34,35 Практическая 
работа(презентация 
и защита 
индивидуальных 
проектов «Моя 
будущая 
профессия»)

2

Итого 35 часа 23(66%) 12(34%)

Тематическое планирование
 (7 класс)

№
п/п Тема

Общее
количест
во часов

Теорети
ческие
занятия

Практи
ческие
занятия

Деятельность  учителя  с
учетом рабочей программы
воспитания

1,2 Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение – 
один из важнейших 
шагов в жизни 
человека.

2 1 1 создание   системы
действенной
профориентации   учащихся,
способствующей
формированию у подростков
профессионального
самоопределения   в
соответствии   с   желаниями,
способностями,
индивидуальными
особенностями   каждой
личности   и   с   учетом
социокультурной   и
экономической ситуации.

повышение   мотивации

3,4 Мир профессий. 2 1 1

5,6 Знакомство с 
профессиограммами 

2 1 1

7 Профессия типа 
“Человек – техника”.

1 1



молодежи к труду;

оказание   адресной
психологической   помощи
учащимся   в   осознанном
выборе будущей профессии;

обучениеподростков
основным   принципам
построения
профессиональной карьеры и
навыкам поведения на рынке
труда;

сориентирование   учащихся
на   реализацию   собственных
замыслов   в   реальных
социальных условиях.

8 Профессия типа 
“Человек – природа”.

1 1

9 Профессия типа 
“Человек – знаковая 
система”.

1 1

10 Профессия типа 
“Человек – человек”.

1 1

11 Профессия типа 
“Человек – 
художественный 
образ”.

1 1

12 Пути получения 
профессии.
Формы обучения.

1 1

13 Кто я, или что я 
думаю о себе.

1 1

  14,1
5

Свойства нервной 
системы и 
темперамент.

2 1 1

 16,1
7

Память. 2 1 1

18,19 Внимание. 2 1 1

 20,2
1

Мышление. 2 1 1

22 Эмоциональное 
состояние личности.

1 1

23 Саморегуляция. 1 1

24 Коммуникабельность
– составляющая 

1 1



успеха будущей 
карьеры.

25 Первый шаг на пути 
к профессии.

1 1

26 Современный рынок 
труда и его 
требования.

1 1

27 Мотивы и основные 
условия выбора 
профессии.

1 1

28 Что требует 
профессия от меня?

1 1

29 Перспективы 
профессионального 
старта.

1 1

30 Составление плана 
профессионального 
самоопределения.

1 1

31 Построение образа 
профессионального 
будущего.

1 1

32 Подготовка к 
будущей карьере.

1 1

33,34 Детско-родительская
профориентационная
игра-проект “Выбор 
профиля”

2 2

35 Итоговое занятие 
“Перелистывая 
страницы”.

1 1

Итого 34 часа 13(36%) 212(64
%)

Тематическое планирование
 (8 класс)

№
п/п Тема

Общее
количест
во часов

Теорети
ческие
занятия

Практи
ческие
занятия

Деятельность  учителя  с
учетом рабочей программы
воспитания



1 Вводное занятие 1 1 создание   системы
действенной
профориентации   учащихся,
способствующей
формированию у подростков
профессионального
самоопределения   в
соответствии   с   желаниями,
способностями,
индивидуальными
особенностями   каждой
личности   и   с   учетом
социокультурной   и
экономической ситуации.

повышение   мотивации
молодежи к труду;

оказание   адресной
психологической   помощи
учащимся   в   осознанном
выборе будущей профессии;

обучение   подростков
основным   принципам
построения
профессиональной карьеры и
навыкам поведения на рынке
труда;

сориентирование   учащихся
на   реализацию   собственных
замыслов   в   реальных
социальных условиях.

2 Самооценка и 
уровень притязаний

1 1

3 Темперамент и 
профессия. 
Определение 
темперамента

1 1

4 Чувства и эмоции. 
Тест эмоций. 
Истоки негативных 
эмоций

1 1

5 Стресс и 
тревожность

1 1

6 Определение типа 
мышления

1 1

7 Внимание и память 1 1

8 Уровень внутренней
свободы

1 1

9 Мой 
психологический 
портрет

1 1

10 Классификация 
профессий. 
Признаки 
профессии

1 1

11 Определение типа 
будущей профессии

1 1

12 Профессия, 
специальность, 
должность. 
Формула профессии

1 1

13 Интересы и 
склонности в 
выборе профессии

1 1

14 Определение 
профессионального 
типа личности

1 1



15 Профессионально 
важные качества

1 1

16 Профессия и 
здоровье

1 1

17 Моя будущая 
профессия

1 1

18 Способности общие 
и специальные. 
Способности к 
практическим видам
деятельности

1 1

19 Способности к 
интеллектуальным 
видам деятельности

1 1

20 Способности к 
профессиям 
социального типа

1 1

21 Способности к 
офисным видам 
деятельности

1 1

22 Способности к 
предпринимательск
ой деятельности

1 1

23 Артистические 
способности

1 1

24 Уровни 
профессиональной 
пригодности

1 1

25 Мои способности 1 1

26 Мотивы и 
потребности

1 1

27 Ошибки в выборе 
профессии

1 1

28 Современный рынок
труда. Прогноз 
потребности в 
профессиях

1 1

29 Современный рынок
труда. Работодатель 
и работник.

1 1

30 Пути получения 
профессии. Матрица
профессионального 
выбора

1 1



31 Навыки 
самопрезентации

1 1

32 Навыки 
самопрезентации. 
Резюме

1 1

33 Стратегии выбора 
профессии

1 1

34,35 Заключительный. 
Личный 
профессиональный 
план

2 2

Итого 35 часов 22(63%) 13(37%)

Тематическое планирование
9 класс

№
п/п Тема

Общее 
количеств
о часов

Теорети
ческие 
занятия

Практич
еские 
занятия

Деятельность учителя с
учетом  рабочей
программы воспитания

1.  Что изучает 
профориентация 

1 1 создание   системы
действенной
профориентации
учащихся,
способствующей
формированию   у
подростков
профессионального
самоопределения   в
соответствии   с
желаниями,
способностями,
индивидуальными
особенностями   каждой
личности   и   с   учетом
социокультурной   и
экономической ситуации.

повышение   мотивации
молодежи к труду;

оказание   адресной
психологической
помощи   учащимся   в
осознанном   выборе
будущей профессии;

обучение   подростков
основным   принципам
построения

2. Рынок 
образовательных 
услуг и рынок труда в 
Кемеровской области.
 Образовательная 
карта  
Кемеровской области.

1
1

1 1

3. Кто Я или что Я 
думаю о себе.

1 1

4. Классификация 
профессий.

1 1

5. Формула профессии. 
Анализ профессии.

1 1

6. Практическая работа 
по анализу профессии

1 1

7. Здоровье и выбор 
профессии

1 1

8. Роль темперамента в 
выборе профессии.

1 1

9. Характер и моя 
будущая карьера.

1 1

10. Практическая работа 
по самоанализу своих 
способностей.

1 1



профессиональной
карьеры   и   навыкам
поведения   на   рынке
труда;

сориентирование
учащихся на реализацию
собственных  замыслов  в
реальных   социальных
условиях.

11. Я – концепция или 
«теория самого себя»

1 1

12. Практическая 
диагностика «Ошибки
в выборе профессии».

1 1

13. Интересы и выбор 
профессии

1 1

14. Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность быть 
внимательным. 
Способности к 
запоминанию.

1 1

15. Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность 
оперировать 
пространственными 
представлениями.

1 1

16. Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность 
устанавливать связи 
между понятиями и 
измерять способы 
интеллектуальной 
деятельности.

1 1

17. Человек среди людей. 
Способность к 
коммуникации.

1 1

18. Диагностика 
коммуникативных и 
организаторских 
способностей. 
Методика КОС 
(коммуникативные и 
организаторские 
способности)

1 1

19. Деловая игра 
«Кадровый вопрос».

1 1

20. Стратегия выбора 
профессии.

1 1



21. Твой профильный 
класс.

1 1

22. О предпочтениях в 
выборе будущей 
профессии, профиля 
обучения.

1 1

23. Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
определенным видам 
профессиональной 
деятельности. Анкета 
«Ориентация».

1 1

24. Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
определенным видам 
профессиональной 
деятельности. 
Методика «Карта 
интересов».

1 1

25. Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
профессиональным и 
учебным видам 
деятельности. Тест 
структуры интеллекта
Р. Амтхауэра.

1 1

26. Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
профессиональным и 
учебным видам 
деятельности. Тест 
структуры интеллекта
Р. Амтхауэра.

1 1

27. Лестница карьеры. 1 1
28. Резюме. 1
29. Практическая работа 

по написанию резюме.
1 1

30. Тренинг 
«Перекресток».

1 1

31. О предпочтениях  и 
трудностях в выборе 

1 1



будущей профессии, 
профиля обучения.

32. Итоговый урок. Эссе 
«Кем и каким я хочу 
стать»

1 1

Итого 34 часа  34 12(35%) 22(65%)

               Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
                                                «Шаги в профессию»



                                                                (5 класс)
№
п/п

Тема

Общее
колич
ество
часов

Теоретич
еские

занятия

Практи
ческие

занятия

Дата по
плану

Дата
факт.

1 Введение. Знакомство. 1 1

2 Мои личные 
профессиональные планы.

1 1

3 Ценностные ориентации. 1 1

4 Самооценка и уровень 
притязаний.

1 1

5 Интересы и склонности в 
выборе профессии.

1 1

6 Классификация профессий по 
Климову. Отвечаем на 
вопросник Климова.

1 1

7 Концепция индивидуальности 
Голланда.

1 1

8 Правила выбора профессии. 1 1

9 Ошибки и затруднения при 
выборе профессии.

1 1

10 Кем работают мои родные. Кем
работают мои родители? 
Профессии моего рода.

1 1

11 Знакомство со схемой анализа 
профессий, разработанной Н.С.
Пряжниковым.

1 1

12 Что такое профессиограмма? 1 1

13 В каких учебных заведениях 
можно получить профессию?

1 1

14 На работу устраиваемся по 
правилам.

1 1

15 «Секреты» выбора профессии 
(«хочу», «могу», «надо»).

1 1

16 « Быть нужным людям…» 1 1

17 Сочинение – рассуждение « 
Самая нужная профессия».

1 1

18 Как готовить себя к будущей 
профессии?

1 1

19 Исследование « Необычная 
творческая профессия».

1 1

20 Сочинение « … - это 
призвание!»

1 1



21 Рабочие профессии. 1 1

22 Жизненно важная профессия. 1 1

23 Профессия, охраняющая 
общественный порядок.

1 1

24 Встреча с интересной 
личностью.

1 1

25 Великие личности нашей 
страны и путь их становления.

1 1

26 «Мои родители хотят чтобы я 
был похож на….и 
работал………»

1 1

27 Сочинение-рассуждение: «Если
бы я был президентом…»

1 1

28,
29

Экскурсия на предприятия 
нашего района

2 2

30 Отчет о посещении 
предприятий.

1 1

31 Подготовка к пресс- 
конференции. «Представим, 
что я…»

1 1

32 Итоговая пресс-конференция 
«Мир профессий»

1 1

33 Творческий проект "Моя 
будущая профессия"

1 1

34 Творческий проект "Моя 
будущая профессия"

1 1

35 Итоговое занятие рефлексия 1 1

Итого
35

часов
18(51%) 16(49%)

  

               Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
                                                     «Шаги в профессию»
                                                                (6 класс)



№
п/п

Тема Общее
количе

ство
часов

Теоретич
еские

занятия

Практи
ческие

занятия

Дата по
плану

Дата
факт.

1 Трудом славен человек. 1 1 08.09
2 Учеба твой главный труд 1 1 15.09
3 Человеческие возможности 1 1 22.09
4,5 Способности к запоминанию 2 2 29.09

06.10
6,7 Способность быть 

внимательным
2 2 12.10

19.10
8,9 Волевые качества личности 2 2 26.10

03.11
10 «Узнаю, думаю, выбираю» 

Практическая работа 
«Визитка»

1 1 10.11

11,12 Беседы о конкретных 
профессиях

2 1 1 17.11
24.11

13 Классификация профессий 1 1 01.12
14,15 Профессия и современность 2 2 08.12

15.12

16,17
,
18

Дороги, которые мы выбираем.
Профессии твоих родителей

3 2 1 22.12
29.12
05.01

19 Все работы хороши, выбирай 
на вкус. Кем ты хочешь стать?

1 1 12.01

20,21 Интересы и выбор профессии 
«Кто я и что я думаю о себе»

2 1 1 19.01
26.01

22 Темперамент и выбор 
профессии

1 1 02.02

23,24 Здоровье и выбор профессии 2 2 09.02
16.02

25,26 Дело твоей жизни. 2 1 1 23.02
02.03

27 Профессиональный тип 
личности

1 1 09.03

28 Ошибки при выборе 
профессии.

1 1 16.03

29,30 Человек среди людей 2 2 06.04
13.04

31 Такая изменчивая мода, или 
вечная истина: «По одежке 
встречают, по уму провожают»

1 1 20.04



(игра-викторина)
32 Природа – это наши корни, 

начало нашей жизни 
(экологическая игра)

1 1 27.04

33 Творческий урок (разработка 
проектов «Моя будущая 
профессия»)

1 1 04.05

34,35 Практическая 
работа(презентация и защита 
индивидуальных проектов 
«Моя будущая профессия»)

2 2 11.05
18.05

Итого 35 часа 23(66%) 12(34%)

  

   Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию
                                                                         (7 класс)

№ Тема Общее Теоретич Практи Дата по Дата



п/п колич
ество
часов

еские
занятия

ческие
занятия

плану факт.

1,2 Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение – один из 
важнейших шагов в жизни 
человека.

2 1 1

3,4 Мир профессий. 2 1 1

5,6 Знакомство с 
профессиограммами 

2 1 1

7 Профессия типа “Человек – 
техника”.

1 1

8 Профессия типа “Человек – 
природа”.

1 1

9 Профессия типа “Человек – 
знаковая система”.

1 1

10 Профессия типа “Человек – 
человек”.

1 1

11 Профессия типа “Человек – 
художественный образ”.

1 1

12 Пути получения профессии.
Формы обучения.

1 1

13 Кто я, или что я думаю о себе. 1 1

  14,1
5

Свойства нервной системы и 
темперамент.

2 1 1

 16,1
7

Память. 2 1 1

18,19 Внимание. 2 1 1

 20,2
1

Мышление. 2 1 1

22 Эмоциональное состояние 
личности.

1 1

23 Саморегуляция. 1 1

24 Коммуникабельность – 
составляющая успеха будущей
карьеры.

1 1

25 Первый шаг на пути к 
профессии.

1 1

26 Современный рынок труда и 
его требования.

1 1

27 Мотивы и основные условия 
выбора профессии.

1 1

28 Что требует профессия от  1 1



меня?

29 Перспективы 
профессионального старта.

1 1

30 Составление плана 
профессионального 
самоопределения.

1 1

31 Построение образа 
профессионального будущего.

1 1

32 Подготовка к будущей 
карьере.

1 1

33,34 Детско-родительская 
профориентационная игра-
проект “Выбор профиля”

2 2

35 Итоговое занятие 
“Перелистывая страницы”.

1 1

Итого 34 часа 13(36%) 212(64%
)

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»
                                                                     (8 класс)

№
п/п

Тема

Обще
е

колич
ество
часов

Теорети
ческие

занятия

Практи
ческие
заняти

я

Дата по
плану

Дата
 факт.

1 Вводное занятие 1 1

2 Самооценка и уровень 
притязаний

1 1

3 Темперамент и профессия. 
Определение темперамента

1 1

4 Чувства и эмоции. Тест 
эмоций. Истоки негативных 
эмоций

1 1

5 Стресс и тревожность 1 1

6 Определение типа мышления 1 1

7 Внимание и память 1 1



8 Уровень внутренней свободы 1 1

9 Мой психологический портрет 1 1

10 Классификация профессий. 
Признаки профессии

1 1

11 Определение типа будущей 
профессии

1 1

12 Профессия, специальность, 
должность. Формула 
профессии

1 1

13 Интересы и склонности в 
выборе профессии

1 1

14 Определение 
профессионального типа 
личности

1 1

15 Профессионально важные 
качества

1 1

16 Профессия и здоровье 1 1

17 Моя будущая профессия 1 1

18 Способности общие и 
специальные. Способности к 
практическим видам 
деятельности

1 1

19 Способности к 
интеллектуальным видам 
деятельности

1 1

20 Способности к профессиям 
социального типа

1 1

21 Способности к офисным 
видам деятельности

1 1

22 Способности к 
предпринимательской 
деятельности

1 1

23 Артистические способности 1 1

24 Уровни профессиональной 
пригодности

1 1

25 Мои способности 1 1

26 Мотивы и потребности 1 1

27 Ошибки в выборе профессии 1 1

28 Современный рынок труда. 
Прогноз потребности в 
профессиях

1 1

29 Современный рынок труда. 
Работодатель и работник.

1 1

30 Пути получения профессии.  1 1



Матрица профессионального 
выбора

31 Навыки самопрезентации 1 1

32 Навыки самопрезентации. 
Резюме

1 1

33 Стратегии выбора профессии 1 1

34,35 Заключительный. Личный 
профессиональный план

2 2

Итого 35
часов

22(63%) 13(37%)

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»
                                                                     (9 класс)

№
п/п

Тема

Общее
количе
ство 
часов

Теоретич
еские 
занятия

Практи
ческие 
занятия

Дата по 
плану

Дата 
факт.

33.  Что изучает профориентация  1 1
34. Рынок образовательных услуг и

рынок труда в   Кемеровской 
области.
 Образовательная карта  
Кемеровской области.

1
1

1 1

35. Кто Я или что Я думаю о себе. 1 1
36. Классификация профессий. 1 1
37. Формула профессии. Анализ 

профессии.
1 1

38. Практическая работа по анализу
профессии 

1 1

39. Здоровье и выбор профессии 1 1
40. Роль темперамента в выборе 

профессии.
1 1

41. Характер и моя будущая 
карьера.

1 1

42. Практическая работа по 
самоанализу своих 
способностей.

1 1

43. Я – концепция или «теория 
самого себя»

1 1

44. Практическая диагностика 
«Ошибки в выборе профессии».

1 1

45. Интересы и выбор профессии 1 1



46. Человеческие возможности при 
выборе профессии. 
Способность быть 
внимательным. Способности к 
запоминанию.

1 1

47. Человеческие возможности при 
выборе профессии. 
Способность оперировать 
пространственными 
представлениями.

1 1

48. Человеческие возможности при 
выборе профессии. 
Способность устанавливать 
связи между понятиями и 
измерять способы 
интеллектуальной 
деятельности.

1 1

49. Человек среди людей. 
Способность к коммуникации.

1 1

50. Диагностика коммуникативных 
и организаторских 
способностей. Методика КОС 
(коммуникативные и 
организаторские способности)

1 1

51. Деловая игра «Кадровый 
вопрос».

1 1

52. Стратегия выбора профессии. 1 1
53. Твой профильный класс. 1 1
54. О предпочтениях в выборе 

будущей профессии, профиля 
обучения.

1 1

55. Диагностика склонностей 
учащихся к определенным 
видам профессиональной 
деятельности. Анкета 
«Ориентация».

1 1

56. Диагностика склонностей 
учащихся к определенным 
видам профессиональной 
деятельности. Методика «Карта 
интересов».

1 1

57. Диагностика склонностей 
учащихся к профессиональным 
и учебным видам деятельности. 
Тест структуры интеллекта Р. 

1 1



Амтхауэра.
58. Диагностика склонностей 

учащихся к профессиональным 
и учебным видам деятельности. 
Тест структуры интеллекта Р. 
Амтхауэра.

1 1

59. Лестница карьеры. 1 1
60. Резюме. 1
61. Практическая работа по 

написанию резюме.
1 1

62. Тренинг «Перекресток». 1 1
63. О предпочтениях  и трудностях 

в выборе будущей профессии, 
профиля обучения.

1 1

64. Итоговый урок. Эссе «Кем и 
каким я хочу стать»

1 1

Итого 34 часа  34 12(35%) 22(65%)



Приложение №2 к ООП ООО

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ

ДЛЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЗАНИМАЛЬНАЯ МЕТЕМАТИКА» 

(5-9 классы)

2022г.





                                              Пояснительная записка

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная
грамотность» (далее Программа) является составной частью основной образовательной
программы основного общего образования школы. 

Основной  целью  Программы является  развитие  функциональной  грамотности
учащихся  5-9  классов  как  индикатора  качества  и  эффективности  образования,
равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

 способности  человека  формулировать,  применять  и  интерпретировать
математику в разнообразных контекстах.  Эта способность включает математические
рассуждения,  использование  математических  понятий,  процедур,  фактов  и
инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям
понять  роль  математики  в  мире,  высказывать  хорошо  обоснованные  суждения  и
принимать решения, которые необходимы; 

 конструктивному, активному и размышляющему гражданину
(математическая грамотность); 

 способности  человека  понимать,  использовать,  оценивать  тексты,
размышлять  о  них  и  заниматься  чтением  для  того,  чтобы  достигать  своих  целей,
расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская
грамотность); 

 способности  человека  осваивать  и  использовать  естественнонаучные
знания  для  распознания  и  постановки  вопросов,  для  освоения  новых  знаний,  для
объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных
доказательствах  выводов  в  связи  с  естественнонаучной  проблематикой;  понимать
основные  особенности  естествознания  как  формы  человеческого  познания;
демонстрировать  осведомленность  в  том,  что  естественные  науки  и  технология
оказывают  влияние  на  материальную,  интеллектуальную  и  культурную сферы
общества;  проявлять  активную гражданскую  позицию  при  рассмотрении  проблем,
связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность).

Программа  рассчитана  на  5  лет  обучения  (с  5  по  9  классы)  и  включает  3
модуля (читательская, естественнонаучная, математическая грамотность). 

Разработанное  тематическое  планирование  программы  описывает  содержание
модуля из расчета одного часа в неделю в каждом классе.  

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих
основу функциональной грамотности. 

В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию различного
предметного  содержания  из  текстов,  схем,  рисунков,  таблиц,  диаграмм,
представленных как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты
различные по оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном
контексте (семья, дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.). 

В 6  классе  формируется  умение  применять  знания  о  математических,
естественнонаучных,  финансовых  и  общественных  явлениях,  для  решения
поставленных перед учеником практических задач. 



В 7  классе  обучающиеся  учатся  анализировать  и  обобщать  (интегрировать)
информацию  различного  предметного  содержания  в  разном  контексте.  Проблемы,
которые  ученику  необходимо  проанализировать  и  синтезировать  в  единую  картину
могут  иметь  как  личный,  местный,  так  и  национальный  и  глобальный  аспекты.
Школьники должны овладеть универсальными способами анализа  информации и ее
интеграции в единое целое. 

В 8  классе  школьники  учатся  оценивать  и  интерпретировать  различные
поставленные перед ними проблемы в рамках предметного содержания. 

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и
строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется
в отрыве от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко
актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем. 

Формы деятельности:  беседа,  диалог,  дискуссия,  моделирование,  игра,   квест,
проект, работа группами, парами.

  Метод проектов – это совокупность учебно-познавательных приёмов, которые
позволяют решить ту или проблему или задачу в результате самостоятельных действий,
обучающихся с обязательной презентацией этих результатов. Ключевой тезис метода:
«Я знаю, для чего мне надо всё, что я познаю, я знаю, где и как я могу это применить».
Проектная технология включает в  себя совокупность  исследовательских,  поисковых,
проблемных и творческих методов.

   Большое  значение  имеет  работа  над  оформлением  сообщений,  докладов,
альбомов,  презентаций.  Эта  работа  также  развивает  воображение,  творческую
активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях
деятельности. 

1. Содержание программы

5 класс-34 часа

Модуль «Основы читательской грамотности»

Введение.  Функциональная  грамотность.  Определение  основной  темы  в
фольклорном  произведении.  Пословицы,  поговорки  как  источник  информации.
Сопоставление содержания текстов разговорного стиля.  Личная ситуация в текстах.
Работа с текстом: как выделить главную мысль текста или его частей? Типы задач на
грамотность чтения. Примеры задач. Работа со сплошным текстом. Творческий проект.
Короткий рассказ в картинках. 

Модуль «Основы математической грамотности»

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача Пуассона) 
и взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда 
говорит правду. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 
Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на 
части и составление модели. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных 
частиц до Вселенной) длительность процессов окружающего мира. Комбинаторные 
задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 



Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»

Звуковые явления.  Звуки живой и неживой природы. Слышимые и неслышимые 
звуки. Устройство динамика. Современные акустические системы. Шум и его 
воздействие на человека. Движение и взаимодействие частиц.  Признаки химических 
реакций. Природные индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ в 
природе и его значение.

 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и 
рудой. Атмосфера Земли. Уникальность планеты Земля.  Условия для существования 
жизни на Земле. Свойства живых организмов. Создание макета Земли. Зачет.

6 класс- 34 часа

Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение. Функциональная грамотность.

Определение основной темы и идеи в эпическом произведении. Сопоставление
содержания  художественных  текстов.  Определение  авторской  позиции  в
художественных текстах. Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся
в  тексте?  Типы  задач  на  грамотность.  Интерпретационные  задачи.  Работа  с
использованием НЭБ. Знакомство с плакатами советского времени. Творческий проект.
Создание плаката с содержанием информационного текста. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»

Текстовые  задачи,  решаемые  арифметическим  способом:  части,  проценты,
пропорция,  движение  работа.  Логические  задачи,  решаемые  с  помощью  таблиц.
Геометрические задачи на построение и на изучение свойств фигур: геометрические
фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. Элементы логики, теории вероятности,
комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление вероятности. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»

Строение  вещества.  Атомы  и  молекулы.  Модели  атома.  Тепловые  явления.
Тепловое  расширение  тел.  Использование  явления  теплового  расширения  для
измерения  температуры.  Плавление  и  отвердевание.   Испарение  и  конденсация.
Кипение.

Представления о Вселенной. Модель Вселенной. Создание плаката о вселенной.
Модель Солнечной системы. Творческий проект –создание макета солнечной системы.

Царства живой природы. Зачет

7 класс-34 часа

Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение.  Функциональная грамотность.  Определение основной темы и идеи в
лирическом  произведении.  Поэтический  текст  как  источник  информации.  Работа  с



текстом:  как  преобразовать  текстовую  информацию  с  учетом  цели  дальнейшего
использования?  Поиск  комментариев,  подтверждающих  основную  мысль  текста,
предложенного для анализа. Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. Работа с
не сплошным текстом: информационные листы и объявления, графики и диаграммы.
Знакомство с НЭБ. Творческий проект. Создание листовки, объявления. 

Модуль «Основы математической грамотности» 

Моделирование изменений окружающего мира с помощью линейной функции. 
Геометрические задачи на построения и на изучение свойств фигур, возникающих в 
ситуациях жизни, задач практического содержания. Решение задач на вероятность 
событий в реальной жизни. Элементы теории множеств как объединяющее основание 
многих направлений математики. Решение геометрических задач исследовательского 
характера. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс.  
Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов.

 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. 
Землетрясение, цунами, объяснение их происхождения. Давление воды в морях и 
океанах. Состав воды морей и океанов. Структура подводной сферы. Исследование 
океана. Использование подводных дронов.

 Растения. Генная модификация растений. Создание коллажа. Внешнее строение 
дождевого червя, моллюсков, насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. Их 
многообразие. Создание видеоролика. 

Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная миграция. Зачет

8 класс-34 часа

Модуль «Основы читательской грамотности» 
Введение. Функциональная грамотность.

Определение   основной темы и идеи в драматическом произведении.  Учебный
текст  как  источник  информации.  Работа  с  текстом:  как  применять  информацию  из
текста в изменённой ситуации? Поиск ошибок в предложенном тексте. 

Типы  задач  на  грамотность.  Информационные  задачи.  Работа  с  не  сплошным
текстом. Знакомство с НЭБ.  Творческий проект. Создание листовки, объявления. 

Модуль «Основы математической грамотности» 
Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм. Вычисление

расстояний  на  местности  в  стандартных  ситуациях  и  применение  формул  в
повседневной  жизни.  Игра-беседа.  Математическое  описание  зависимости  между
переменными в различных процессах.

Интерпретация  трехмерных  изображений,  построение  фигур.  Изображение
рисунка.



Определение  ошибки  измерения,  определение  шансов  наступления  того  или
иного  события.  Решение  типичных  математических  задач,  требующих  прохождения
этапа моделирования. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм.

Строительство  плотин.  Гидроэлектростанции.  Экологические  риски  при
строительстве гидроэлектростанций.

Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы.
Внутренняя среда организма. Кровь. Создание плаката кровеносной системы. 

Иммунитет. Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. Зачет

9 класс-34 часа

Модуль «Основы читательской грамотности» 
Введение. Функциональная грамотность. 
Проведение рубежной аттестации. Формирование читательских умений с опорой 

на текст и вне текстовые знания. Электронный текст как источник информации. 
Знакомство с Президентской библиотекой. Знакомство с НЭБ.

Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности содержащейся
в тексте информации? Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) 
задачи.

Работа со смешанным текстом. Составные тексты. Творческий проект. Создание
мультфильма. 

Модуль «Основы математической грамотности» 
Построение  мультипликативной  модели  с  тремя  составляющими.  Задачи  с

лишними данными.

Количественные  рассуждения,  связанные  со  смыслом  числа,  различными
представлениями  чисел,  изяществом  вычислений,  вычислениями  в  уме,  оценкой
разумности результатов.

Решение  стереометрических  задач. Вероятностные,  статистические  явления  и
зависимости. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 
На  сцену  выходит  уран.  Радиоактивность.  Искусственная  радиоактивность.

Изменение  состояния  веществ.  Физические  явления  и  химические  превращения.
Отличие химических реакций от физических явлений.

Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. Создание 
коллажа.

Биогенетический  закон.  Закономерности  наследования  признаков.  Вид  и
популяции.  Общая  характеристика  популяции.  Экологические  факторы  и  условия
среды  обитания.   Происхождение  видов.  Закономерности  изменчивости:
модификационная и мутационная изменчивости. Основные методы селекции растений,
животных и микроорганизмов.

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. 



Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального
природопользования. Зачет

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 Метапредметные и предметные

  

 
 
 

 Грамотность  

Читательская 
 

Математическая 
 

Естественно- научная 

5 класс 
Уровень 
узнавания и 
понимания 

находит и извлекает 
информацию из 
различных текстов 

находит и извлекает 
математическую 
информацию в 
различном контексте 

находит и извлекает 
информацию о 
естественнонаучных 
явлениях в различном 
контексте 

6 класс применяет применяет объясняет и описывает 
естественнонаучные 
явления на основе 
имеющихся научных 
знаний 

 
 

Уровень извлеченную из математические 
понимания и текста знания для 
применения информацию для решения разного 

 решения разного рода проблем 
 
 

рода проблем 
 

 
 

7 класс 
Уровень 
анализа и 
синтеза

 

 

анализирует и 
интегрирует 
информацию, 
полученную из текста

 

формулирует 
математическую 
проблему на основе 
анализа ситуации

 

распознает и исследует 
личные, 
местные,национальные, 
глобальные, 
естественнонаучные 
проблемы в различном 
контексте

8 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии) 
в рамках 
предметного 
содержания 

оценивает форму и 
содержание текста в 
рамках предметного 
содержания 

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
данные в контексте 
лично значимой 
ситуации 

интерпретирует и 
оценивает личные, 
местные, национальные, 
глобальные 
естественнонаучные 
проблемы в различном 
контексте в рамках 
предметного содержания 

9 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии) в 
рамках 
метапред- 
метного 
содержания 

оценивает  форму  и
содержание  текста  в
рамках метапредмет-
ного содержания 

 

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
результаты в контексте
национальной или 
глобальной 
ситуации 

 

интерпретирует и 
оценивает, делает выводы и
строит прогнозы о личных, 
местных, национальных, 
глобальных 
естественнонаучных 
проблемах в различном 
контексте в рамках 



 метапредметного 
содержания

 
Личностные

Грамотность
Читательская Математическая 

 
Естественно- научная 

5-9 классы оценивает содержание
прочитанного с 
позиции норм и 
морали 
общечеловеческих 
ценностей; 
формулирует 
собственную позицию
по отношению к 
прочитанному

объясняет 
гражданскую 
позицию в 
конкретных 
ситуациях 
общественной жизни 
на основе 
математических 
знаний с позиции 
норм и морали 
общечеловеческих 
ценностей

объясняет гражданскую 
позицию в конкретных 
ситуациях 
общественной жизни на 
основе 
естественнонаучных 
знаний с позиции норм 
морали и 
общечеловеческих 
ценностей
общественной 

жизни

 

2. Тематическое планирование (5 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
часы Э(Ц) электронные

образовательные
ресурсы

              Модуль «Читательская грамотность» 12 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://nsportal.ru/shkola/
literatura/library/2020/09/01/
zadaniya-k-hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/5klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/7klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы в фольклорном 
произведении. Пословицы, поговорки как 
источник информации

1

3 Сопоставление содержания текстов разговорного 
стиля.  Личная ситуация в текстах

2

4. Работа с текстом: как выделить главную мысль 
текста или его частей?

2

5 Типы задач на грамотность чтения. Примеры 
задач

2

6 Работа со сплошным текстом 2

7 Творческий проект. Короткий рассказ в картинках. 2

  Модуль «Математическая грамотность» 9 https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf



http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/

https://clck.ru/TeXmB

https://clck.ru/RrBVE

https://clck.ru/TeVxQ

https://goo.su/4KQh

https://clck.ru/SGLHf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://media.prosv.ru/fg/

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

http://center-imc.ru/

http://testuser7.narod.ru/
School3/Ahmetova1.pdf

https://kopilkaurokov.ru/
matematika/testi/tiesty-po-
matiematikie-dlia-podghotovkie-k-
pisa

9 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 3

10 Задачи на переливание (задача Пуассона) и 
взвешивание.

2

11 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах
и тех, кто всегда говорит правду

2

12 Первые шаги в геометрии. Простейшие 
геометрические фигуры. Наглядная геометрия. 
Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 
объекта на части и составление модели

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

13 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

http://center-imc.ru/wp-content/
uploads/2020/02/10120.pdf

https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/
imc-yurga/Примеры
%20открытых%20заданий
%20международной
%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

https://sergrc.minobr63.ru/
download/етриванова-е-в-
биология-комплекс-учеб/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

http://vostochs.ucoz.ru/
2019i2020ug/Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biologii
_i_khimii.pdf

Https://rc-nsk.ru/images/
2019_130.pdf

14 Звуковые явления.  Звуки живой и неживой 
природы. Слышимые и неслышимые звуки

1

15 Устройство динамика. Современные акустические
системы. Шум и его воздействие на человека

1

16 Движение и взаимодействие частиц.  Признаки 
химических реакций. Природные индикаторы

2

17 Вода. Уникальность воды 1

18 Углекислый газ в природе и его значение 1

19 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с 
минералами, горной породой и рудой

2

20 Атмосфера Земли. 1

21 Уникальность планеты Земля.  Условия для 
существования жизни на Земле. Свойства живых 
организмов. Создание макета Земли

2

22 Зачет 2



ИТОГО:       34

Тематическое планирование (6 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
часы Э(Ц) электронные

образовательные
ресурсы

               Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://nsportal.ru/shkola/
literatura/library/2020/09/01/
zadaniya-k-hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/5klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/7klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы и идеи в эпическом 
произведении

1

3 Сопоставление содержания художественных 
текстов. Определение авторской позиции в 
художественных текстах

1

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 
содержащуюся в тексте

1

5 Типы задач на грамотность. Интерпретационные 
задачи

2

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 
плакатами советского времени

2

7 Творческий проект. Создание плаката с 
содержанием информационного текста

2

  Модуль «Математическая грамотность» 9 https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/

https://clck.ru/TeXmB

https://clck.ru/RrBVE

https://clck.ru/TeVxQ

https://goo.su/4KQh

https://clck.ru/SGLHf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://media.prosv.ru/fg/

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

9 Текстовые  задачи,  решаемые  арифметическим
способом: части, проценты, пропорция, движение
работа 

2

10 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 2

11 Геометрические задачи на построение и на 
изучение свойств фигур: геометрические фигуры 
на клетчатой бумаге, конструирование

2

12 Элементы логики, теории вероятности, 
комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление
вероятности

3



http://center-imc.ru/

http://testuser7.narod.ru/
School3/Ahmetova1.pdf

https://kopilkaurokov.ru/
matematika/testi/tiesty-po-
matiematikie-dlia-podghotovkie-k-
pisa

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

15 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

http://center-imc.ru/wp-content/
uploads/2020/02/10120.pdf

https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/
imc-yurga/Примеры
%20открытых%20заданий
%20международной
%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

https://sergrc.minobr63.ru/
download/етриванова-е-в-
биология-комплекс-учеб/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

http://vostochs.ucoz.ru/
2019i2020ug/Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biologii
_i_khimii.pdf

Https://rc-nsk.ru/images/
2019_130.pdf

14 Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели 
атома

2

15 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. 
Использование явления теплового расширения для
измерения температуры

2

16 Плавление и отвердевание.  Испарение и 
конденсация. Кипение-

1

17 Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 
Создание плаката о вселенной

3

18 Модель Солнечной системы- Творческий проект –
создание макета солнечной системы

3

19 Царства живой природы- 2

20 Зачет 2

ИТОГО:       34

Тематическое планирование (7 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
часы Э(Ц) электронные

образовательные
ресурсы

                Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы и идеи в лирическом 
произведении. Поэтический текст как источник 
информации

1

3 Работа с текстом: как преобразовать текстовую 
информацию с учетом цели дальнейшего 
использования?

1

4. Поиск комментариев, подтверждающих основную 1



мысль текста, предложенного для анализ
https://nsportal.ru/shkola/
literatura/library/2020/09/01/
zadaniya-k-hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/5klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/7klass_демоверсия_ЧГ_2
019.pdf

5 Типы задач на грамотность. Позиционные задачи 2

6 Работа с не сплошным текстом: информационные 
листы и объявления, графики и диаграммы. 
Знакомство с НЭБ

2

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления

2

  Модуль «Математическая грамотность» 10 https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/

https://clck.ru/TeXmB

https://clck.ru/RrBVE

https://clck.ru/TeVxQ

https://goo.su/4KQh

https://clck.ru/SGLHf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://media.prosv.ru/fg/

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

http://center-imc.ru/

http://testuser7.narod.ru/
School3/Ahmetova1.pdf

https://kopilkaurokov.ru/
matematika/testi/tiesty-po-
matiematikie-dlia-podghotovkie-k-
pisa

9 Моделирование  изменений  окружающего  мира  с
помощью линейной функции

2

10 Геометрические задачи на построения и на 
изучение свойств фигур, возникающих в 
ситуациях жизни, задач практического 
содержания

2

11 Решение задач на вероятность событий в реальной
жизни

2

12 Элементы теории множеств как объединяющее 
основание многих направлений математики

2

13 Решение геометрических задач 
исследовательского характера

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

15 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

http://center-imc.ru/wp-content/
uploads/2020/02/10120.pdf

https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/
imc-yurga/Примеры
%20открытых%20заданий
%20международной

15 Механическое движение. Инерция 1

16 Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1

17 Деформация тел. Виды деформации. Усталость 
материалов

1

18 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. 
Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, 
объяснение их происхождения

2

19 Давление воды в морях и океанах. Состав воды 
морей и океанов. Структура подводной сферы. 
Исследование океана. Использование подводных 
дронов

2



%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

https://sergrc.minobr63.ru/
download/етриванова-е-в-
биология-комплекс-учеб/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

http://vostochs.ucoz.ru/
2019i2020ug/Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biologii
_i_khimii.pdf

Https://rc-nsk.ru/images/
2019_130.pdf

20 Растения. Генная модификация растений. 
Создание коллажа

2

21 Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, 
насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. 
Их многообразие. Создание видеоролика

2

22 Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция 
птиц. Многообразие птиц. Перелетные птицы. 
Сезонная миграция

2

23 Зачет 1

ИТОГО:       34

Тематическое планирование (8 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
часы Э(Ц) электронные

образовательные
ресурсы

            Модуль «Читательская грамотность» 10 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf

http://
perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://nsportal.ru/shkola/
literatura/library/
2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-tekstam-
po-formirovaniyu

https://100balnik.ru.com/
wp-content/uploads/
2019/09/5klass_демоверсия
_ЧГ_2019.pdf

https://100balnik.ru.com/
wpcontent/uploads/
2019/09/7klass_демоверсия
_ЧГ_2019.pdf

1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение   основной темы и идеи в 
драматическом произведении.  Учебный текст как 
источник информации

1

3 Работа с текстом: как применять информацию из 
текста в изменённой ситуации?

1

4. Поиск ошибок в предложенном тексте 1

5 Типы задач на грамотность. Информационные 
задачи

2

6 Работа с не сплошным текстом. Знакомство с 
НЭБ-

2

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления

2

    Модуль «Математическая грамотность» 8 https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/

https://clck.ru/TeXmB

9 Работа  с  информацией,  представленной  в  форме
таблиц, диаграмм

1

10 Вычисление расстояний на местности в 
стандартных ситуациях и применение формул в 

1



повседневной жизни. Игра-беседа
https://clck.ru/RrBVE

https://clck.ru/TeVxQ

https://goo.su/4KQh

https://clck.ru/SGLHf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://media.prosv.ru/fg/

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

http://center-imc.ru/

http://testuser7.narod.ru/
School3/Ahmetova1.pdf

https://kopilkaurokov.ru/
matematika/testi/tiesty-po-
matiematikie-dlia-podghotovkie-k-
pisa

11 Математическое описание зависимости между 
переменными в различных процессах-

1

12 Интерпретация трехмерных изображений, 
построение фигур. Изображение рисунка

1

13 Определение ошибки измерения, определение 
шансов наступления того или иного события

2

14 Решение типичных математических задач, 
требующих прохождения этапа моделирования

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

16 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-gramotnosti

http://center-imc.ru/wp-content/
uploads/2020/02/10120.pdf

https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/
imc-yurga/Примеры
%20открытых%20заданий
%20международной
%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

https://sergrc.minobr63.ru/
download/етриванова-е-в-
биология-комплекс-учеб/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

http://vostochs.ucoz.ru/
2019i2020ug/Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biologii
_i_khimii.pdf

Https://rc-nsk.ru/images/
2019_130.pdf

16 Занимательное электричество 2

17 Магнетизм и электромагнетизм 1

18 Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 
Экологические риски при строительстве 
гидроэлектростанций

2

19 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 
энергосистемы

2

20 Внутренняя среда организма. Кровь 2

21 Создание плаката кровеносной системы 2

22 Иммунитет. Наследственность 2

23 Системы жизнедеятельности человека 2

24 Зачет 1

ИТОГО:       34

Тематическое планирование (9 класс)



№
ур

Наименование разделов и тем
часы Э(Ц) электронные

образовательные
ресурсы

        Модуль «Читательская грамотность» 11 http://skiv.instrao.ru/
bank-zadaniy/
chitatelskaya-gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf

http://
perevoloki.minobr63.ru/
wp-content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf
https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events
https://nsportal.ru/
shkola/literatura/library/
2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu
https://
100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/5klass_демоверс
ия_ЧГ_2019.pdf
https://
100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/
2019/09/7klass_демоверс
ия_ЧГ_2019.pdf

1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Формирование читательских умений с опорой на 
текст и вне текстовые знания

1

3 Электронный текст как источник информации. 
Знакомство с Президентской библиотекой

1

4.  Знакомство с НЭБ 1

5 Работа с текстом: как критически оценивать 
степень достоверности содержащейся в тексте 
информации

1

6 Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи

2

Работа со смешанным текстом. Составные тексты 2

7 Творческий проект. Создание мультфильма 2

Модуль «Математическая грамотность» 7 https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/

https://clck.ru/TeXmB

https://clck.ru/RrBVE

https://clck.ru/TeVxQ

https://goo.su/4KQh

https://clck.ru/SGLHf

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://media.prosv.ru/fg/

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

http://center-imc.ru/

http://testuser7.narod.ru/
School3/Ahmetova1.pdf

9 Построение  мультипликативной  модели  с  тремя
составляющими

1

10 Задачи с лишними данными 1

11 Количественные рассуждения, связанные со 
смыслом числа, различными представлениями 
чисел, изяществом вычислений, вычислениями в 
уме, оценкой разумности результатов

1

12 Решение стереометрических задач 2

13 Вероятностные, статистические явления и 
зависимости

2



https://kopilkaurokov.ru/
matematika/testi/tiesty-po-
matiematikie-dlia-podghotovkie-
k-pisa

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

16 http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-
gramotnosti

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-
yestestvennonauchnoy-
gramotnosti

http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/
2020/02/10120.pdf

https://imc-yurga.kuz-edu.ru/
files/imc-yurga/Примеры
%20открытых%20заданий
%20международной
%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

https://sergrc.minobr63.ru/
download/етриванова-е-в-
биология-комплекс-учеб/

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

http://vostochs.ucoz.ru/
2019i2020ug/Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biolog
ii_i_khimii.pdf

Https://rc-nsk.ru/images/
2019_130.pdf

15 На сцену выходит уран. Радиоактивность. 
Искусственная радиоактивность

2

16 Изменение состояния веществ. Физические 
явления и химические превращения. Отличие 
химических реакций от физических явлений

1

17 Размножение организмов. Индивидуальное 
развитие организмов 

1

18 Создание коллажа 2

19 Биогенетический закон. Закономерности 
наследования признаков

1

20 Вид и популяции. Общая характеристика 
популяции. Экологические факторы и условия 
среды обитания.  Происхождение видов

2

21 Закономерности изменчивости: модификационная 
и мутационная изменчивости. Основные методы 
селекции растений, животных и микроорганизмов

2

22 Потоки вещества и энергии в экосистеме. 
Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов

1

23 Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 
биосферы

1

24 Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 
рационального природопользования

25 Зачет 2

ИТОГО:       34

Электронные (цифровые) ресурсы по формированию и развитию
функциональной грамотности

Электронные учебники в медиатеке https://media.prosv.ru/ 
Электронный банк заданий по функциональной грамотности
Сетевой  комплекс  информационного  взаимодействия  субъектов  Российской

Федерации  в  проекте  «Мониторинг  формирования  функциональной  грамотности
учащихся» http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

Банк  заданий  PISA  https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-
pisa 

Мастер-классы  PISA
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-klassy-pisa 

Онлайн-курсы  повышения  квалификации  при  подготовке  к  PISA
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-
kvalifikatsii 

Функциональная грамотность в современном образовании. Сборник заданий для
подготовки  к  международному  сравнительному  исследованию  PISA
https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf 



Читательская грамотность
Институт  стратегии  развития  образования.  Банк
заданий. Читательская грамотность

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
chitatelskaya-gramotnost/

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

PISA Читательская  грамотность  (спецификация и
образцы заданий)

https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf

Министерство  просвещения  российской
федерации  институт  стратегии  развития
образования  российской  академии  образования.
Открытый  банк  заданий.  Читательская
грамотность 8 класс

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/
ЧТ_8_2020_задания.pdf

Электронный  банк  заданий  по  формированию
функциональной грамотности

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

Банк  текстов  с  многоуровневыми заданиями  при
формировании  читательской  грамотности
учащихся на уроках литературы

https://nsportal.ru/shkola/literatura/
library/2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-tekstam-po-
formirovaniyu

Министерство  просвещения  российской
федерации  институт  стратегии  развития
образования  российской  академии  образования.
Диагностическая  работа  для  учащихся  5  классов
читательская грамотность

https://100balnik.ru.com/wp-content/
uploads/
2019/09/5klass_демоверсия_ЧГ_2019.
pdf

Министерство  просвещения  российской
федерации  институт  стратегии  развития
образования  российской  академии  образования.
Диагностическая  работа  для  учащихся  7  классов
читательская грамотность

https://100balnik.ru.com/wp-content/
uploads/
2019/09/7klass_демоверсия_ЧГ_2019.
pdf

Математическая грамотность

PISA:  математическая  грамотность.  –  Минск:
РИКЗ, 2020

https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf

Институт  стратегии  развития  образования.  Банк
заданий. Естественнонаучная грамотность

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
matematicheskaya-gramotnost/

Банк заданий PISA (математическая грамотность) https://clck.ru/TeXmB
Сборник заданий по формированию 
функциональной грамотности учащихся на уроках 
математики

https://clck.ru/RrBVE

Сборник  тестов  по  математической  грамотности
для учащихся 5-11 классов

https://clck.ru/TeVxQ

Математическая  грамотность  Сборник  тестовых
заданий по математике
(6-7 классы)

https://goo.su/4KQh



Математическая грамотность. Банк заданий https://clck.ru/SGLHf
Электронный  банк  заданий  функциональной
грамотности

https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

Банк заданий по функциональной грамотности https://media.prosv.ru/fg/
Диагностическая  работа  для  учащихся  5  классов
математическая грамотность

https://100balnik.ru.com/wp-content/
uploads/2019/09/
МА_5_2019_демоверсия.pdf

Диагностическая  работа  для  учащихся  7  классов
математическая грамотность

https://100balnik.ru.com/wp-content/
uploads/2019/09/
МА_7_2019_демоверсия.pdf

Примеры  открытых  заданий  PISA  по
читательской,  математической,
естественнонаучной,  финансовой  грамотности  и
заданий по совместному решению задач

http://center-imc.ru/

Математическая грамотность http://testuser7.narod.ru/School3/
Ahmetova1.pdf

Тесты по математике для подготовке к PISA https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa

Естественнонаучная грамотность

Институт  стратегии  развития  образования.  Банк
заданий. Естественнонаучная грамотность

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
estestvennonauchnaya-gramotnost/

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/
functionalliteracy/events

Открытый  банк  заданий  для  оценки
естественнонаучной грамотности (VII – X классы)

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti

Федеральный институт педагогических измерений.
Открытый  банк  заданий  для  оценки
естественнонаучной грамотности (VII-IX классы)

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti

Примеры  открытых  заданий  PISA  по
читательской,  математической,
естественнонаучной,  финансовой  грамотности  и
заданий по совместному решению задач

http://center-imc.ru/wp-content/
uploads/2020/02/10120.pdf

Примеры открытых заданий по естествознанию https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых
%20заданий%20международной
%20проверки%20PISA%20по
%20естествознанию.pdf

Етриванова  Е.В.,  "Комплекс  учебных заданий по
формированию  и  развитию  естественнонаучной
грамотности.

https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-комплекс-
учеб/

Электронный  банк  заданий  по  формированию https://fg.resh.edu.ru/



функциональной грамотности functionalliteracy/events
Задания  по  биологии  и  химии,  направленные  на
формирование естественнонаучной грамотности

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/
trachuk_n_i_zadanija_po_biologii_i_kh
imii.pdf

Министерство  Просвещения  Российской
Федерации  Институт  стратегии  развития
образования  Российской  Академии  образования.
Диагностическая работа для учащихся 5 классов.
Естественно-научная грамотность.

Https://rc-nsk.ru/images/2019_130.pdf

                        Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» (5 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата
факт.

              Модуль «Читательская грамотность» 12
1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы в фольклорном 
произведении. Пословицы, поговорки как 
источник информации

1

3 Сопоставление содержания текстов разговорного 
стиля.  Личная ситуация в текстах

2

4. Работа с текстом: как выделить главную мысль 
текста или его частей?

2

5 Типы задач на грамотность чтения. Примеры 
задач

2

6 Работа со сплошным текстом 2

7 Творческий проект. Короткий рассказ в картинках. 2

  Модуль «Математическая грамотность» 9

9 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 3

10 Задачи на переливание (задача Пуассона) и 
взвешивание.

2

11 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах
и тех, кто всегда говорит правду

2

12 Первые шаги в геометрии. Простейшие 
геометрические фигуры. Наглядная геометрия. 
Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 
объекта на части и составление модели

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

13

14 Звуковые явления.  Звуки живой и неживой 
природы. Слышимые и неслышимые звуки

1



15 Устройство динамика. Современные акустические
системы. Шум и его воздействие на человека

1

16 Движение и взаимодействие частиц.  Признаки 
химических реакций. Природные индикаторы

2

17 Вода. Уникальность воды 1

18 Углекислый газ в природе и его значение 1

19 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с 
минералами, горной породой и рудой

2

20 Атмосфера Земли. 1

21 Уникальность планеты Земля.  Условия для 
существования жизни на Земле. Свойства живых 
организмов. Создание макета Земли

2

22 Зачет 2

ИТОГО:       34

                        Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

 (6 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата
факт.

               Модуль «Читательская грамотность» 10
1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы и идеи в эпическом 
произведении

1

3 Сопоставление содержания художественных 
текстов. Определение авторской позиции в 
художественных текстах

1

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 
содержащуюся в тексте

1

5 Типы задач на грамотность. Интерпретационные 
задачи

2

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 
плакатами советского времени

2

7 Творческий проект. Создание плаката с 
содержанием информационного текста

2

  Модуль «Математическая грамотность» 9

9 Текстовые  задачи,  решаемые  арифметическим
способом: части, проценты, пропорция, движение
работа 

2

10 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц 2

11 Геометрические задачи на построение и на 
изучение свойств фигур: геометрические фигуры 
на клетчатой бумаге, конструирование

2

12 Элементы логики, теории вероятности, 3



комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление
вероятности

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

15

14 Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели 
атома

2

15 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. 
Использование явления теплового расширения для
измерения температуры

2

16 Плавление и отвердевание.  Испарение и 
конденсация. Кипение-

1

17 Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 
Создание плаката о вселенной

3

18 Модель Солнечной системы- Творческий проект –
создание макета солнечной системы

3

19 Царства живой природы- 2

20 Зачет 2

ИТОГО:       34

                        Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность»

 (7 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата
факт.

                Модуль «Читательская грамотность» 10
1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение основной темы и идеи в лирическом 
произведении. Поэтический текст как источник 
информации

1

3 Работа с текстом: как преобразовать текстовую 
информацию с учетом цели дальнейшего 
использования?

1

4. Поиск комментариев, подтверждающих основную 
мысль текста, предложенного для анализ

1

5 Типы задач на грамотность. Позиционные задачи 2

6 Работа с не сплошным текстом: информационные 
листы и объявления, графики и диаграммы. 
Знакомство с НЭБ

2

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления

2

  Модуль «Математическая грамотность» 10

9 Моделирование  изменений  окружающего  мира  с
помощью линейной функции

2

10 Геометрические задачи на построения и на 
изучение свойств фигур, возникающих в 

2



ситуациях жизни, задач практического 
содержания

11 Решение задач на вероятность событий в реальной
жизни

2

12 Элементы теории множеств как объединяющее 
основание многих направлений математики

2

13 Решение геометрических задач 
исследовательского характера

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

15

15 Механическое движение. Инерция 1

16 Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1

17 Деформация тел. Виды деформации. Усталость 
материалов

1

18 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. 
Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, 
объяснение их происхождения

2

19 Давление воды в морях и океанах. Состав воды 
морей и океанов. Структура подводной сферы. 
Исследование океана. Использование подводных 
дронов

2

20 Растения. Генная модификация растений. 
Создание коллажа

2

21 Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, 
насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. 
Их многообразие. Создание видеоролика

2

22 Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция 
птиц. Многообразие птиц. Перелетные птицы. 
Сезонная миграция

2

23 Зачет 1

ИТОГО:       34

                        Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

 (8 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата
факт.

            Модуль «Читательская грамотность» 10
1 Введение. Функциональная грамотность 1

2 Определение   основной темы и идеи в 
драматическом произведении.  Учебный текст как 
источник информации

1

3 Работа с текстом: как применять информацию из 
текста в изменённой ситуации?

1

4. Поиск ошибок в предложенном тексте 1



5 Типы задач на грамотность. Информационные 
задачи

2

6 Работа с не сплошным текстом. Знакомство с 
НЭБ-

2

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления

2

    Модуль «Математическая грамотность» 8

9 Работа  с  информацией,  представленной  в  форме
таблиц, диаграмм

1

10 Вычисление расстояний на местности в 
стандартных ситуациях и применение формул в 
повседневной жизни. Игра-беседа

1

11 Математическое описание зависимости между 
переменными в различных процессах-

1

12 Интерпретация трехмерных изображений, 
построение фигур. Изображение рисунка

1

13 Определение ошибки измерения, определение 
шансов наступления того или иного события

2

14 Решение типичных математических задач, 
требующих прохождения этапа моделирования

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

16

16 Занимательное электричество 2

17 Магнетизм и электромагнетизм 1

18 Строительство плотин. Гидроэлектростанции. 
Экологические риски при строительстве 
гидроэлектростанций

2

19 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 
энергосистемы

2

20 Внутренняя среда организма. Кровь 2

21 Создание плаката кровеносной системы 2

22 Иммунитет. Наследственность 2

23 Системы жизнедеятельности человека 2

24 Зачет 1

ИТОГО:       34

                        Тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность»

 (9 класс)

№
ур

Наименование разделов и тем
Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата
факт.

        Модуль «Читательская грамотность» 11

1 Введение. Функциональная грамотность 1



2 Формирование читательских умений с опорой на 
текст и вне текстовые знания

1

3 Электронный текст как источник информации. 
Знакомство с Президентской библиотекой

1

4.  Знакомство с НЭБ 1

5 Работа с текстом: как критически оценивать 
степень достоверности содержащейся в тексте 
информации

1

6 Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи

2

Работа со смешанным текстом. Составные тексты 2

7 Творческий проект. Создание мультфильма 2

Модуль «Математическая грамотность» 7

9 Построение  мультипликативной  модели  с  тремя
составляющими

1

10 Задачи с лишними данными 1

11 Количественные рассуждения, связанные со 
смыслом числа, различными представлениями 
чисел, изяществом вычислений, вычислениями в 
уме, оценкой разумности результатов

1

12 Решение стереометрических задач 2

13 Вероятностные, статистические явления и 
зависимости

2

Модуль «Основы естественнонаучной
грамотности»

16

15 На сцену выходит уран. Радиоактивность. 
Искусственная радиоактивность

2

16 Изменение состояния веществ. Физические 
явления и химические превращения. Отличие 
химических реакций от физических явлений

1

17 Размножение организмов. Индивидуальное 
развитие организмов 

1

18 Создание коллажа 2

19 Биогенетический закон. Закономерности 
наследования признаков

1

20 Вид и популяции. Общая характеристика 
популяции. Экологические факторы и условия 
среды обитания.  Происхождение видов

2

21 Закономерности изменчивости: модификационная 
и мутационная изменчивости. Основные методы 
селекции растений, животных и микроорганизмов

2

22 Потоки вещества и энергии в экосистеме. 
Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов

1

23 Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 
биосферы

1

24 Антропогенное воздействие на биосферу. Основы 



рационального природопользования
25 Зачет 2

ИТОГО:       34



Приложение №2 к ООП ООО

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЛЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЗАНИМАЛЬНАЯ МЕТЕМАТИКА» 
(5-9 классы)

2022г.



Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности по математике «Занимательная математика» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта. Программа рассчитана на пять лет (175 часов) и предназначена для учащихся 5-9 
классов общеобразовательной школы.

Главная  цель  изучения  курса  -  формирование  всесторонне  образованной  личности,
умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда,
применять математические знания в жизни.

Содержание  построено  таким  образом,  что  изучение  всех  последующих  тем
обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых курсов. Предполагаемая методика
изучения  и  структура  программы  позволяют  наиболее  эффективно  организовать  учебный
процесс,  в  том  числе  и  обобщающее  повторение  учебного  материала.  В  процессе  занятий
вводятся новые методы решения, но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются
знания, полученные ранее, развиваются умения применять эти знания на практике в процессе
самостоятельной работы.

Программа позволяет учащимся осуществлять различные виды проектной деятельности,
оценивать свои потребности и возможности и сделать обоснованный выбор профиля обучения в
старшей школе.

Программа   содержит  все  необходимые  разделы  и  соответствует  современным
требованиям, предъявляемым к программам внеурочной деятельности. Рабочая программа для
внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов, обучающихся в режиме ФГОС.

Внеурочная  познавательная  деятельность  школьников  является  неотъемлемой  частью
образовательного процесса в школе. Изучение математики как возможность познавать, изучать
и применять знания в конкретной жизненной ситуации.

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в различных
ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном
уровне,  причем  содержание  задач  носит  практический  характер  и  связан  с  применением
математики в различных сферах нашей жизни.

Цель курса: 
 формирование всесторонне образованной и инициативной личности;
 обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность,

оценить результаты своего труда;
 формирование  личностных  качеств:  воли,  чувств,  эмоций,  творческих

способностей, познавательных мотивов деятельности;
 обогащение регуляторного и коммуникативного опыта:  рефлексии собственных

действий, самоконтроля результатов своего труда.
Задачи:

 создание  условий  для  реализации  математических  и  коммуникативных
способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми;

 формирование  у  подростков  навыков  применения  математических  знаний  для
решения различных жизненных задач;

 расширение  представления  подростков  о  школе,  как  о  месте  реализации
собственных замыслов и проектов;

 развитие  математической  культуры  школьников  при  активном  применении
математической речи и доказательной риторики.

Планируемый результат освоения программы.

Программа  описывает  познавательную  внеурочную  деятельность  в  рамках
основной образовательной программы школы. Программа рассчитана на 175 часов (35 часов в
год). Программа рассчитана на подростков 5 — 9 классов.



Изучение  курса  дает  возможность  обучающимся  достичь  следующих  результатов
развития:

5 класс
Личностные

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития математики
(изобретение  десятичной  нумерации,  обыкновенных  дробей;  происхождение  геометрии  из
практических потребностей людей);

2) способность  к  эмоциональному  восприятию  математических  объектов,
рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем;

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием
изученной терминологии и символики,  понимать  смысл поставленной задачи.  Осуществлять
перевод с естественного языка на математический и наоборот.

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи,
понимать смысл поставленной задачи;

5) умение распознавать логически некорректные высказывания,  отличать гипотезу
от факта;

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при применение
математических знаний для решения конкретных жизненных задач;

Метапредметные
1) умение  планировать  свою деятельность  при  решении учебных математических

задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;
2) умение  работать  с  учебным  математическим  текстом  (находить  ответы  на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3) умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на

изученные определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные и неверные утверждения;
иллюстрировать  примерами  изученные  понятия  и  факты;  опровергать  с  помощью
контрпримеров неверные утверждения;

4) умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,  составлять
несложные алгоритмы вычислений и построений;

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях.
7) умение  видеть  математическую  задачу  в  конспекте  проблемной  ситуации  в

окружающей жизни;
8) умение  находить  в  различных  источниках  информацию,  необходимую  для

решения математических проблем;
9) умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 

задач исследовательского характера;

Предметные
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
2) владение навыками вычислений с натуральными числами, обыкновенными.
3) умение  решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом,  используя

различные стратегии и способы рассуждения;
4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и пространственных

фигур; приобретение навыков их изображения; умение использовать геометрический язык для
описания предметов окружающего мира;

5) приобретение  опыта  измерения  длин  отрезков,  величин  углов,  вычисления
площадей; понимание идеи измерение длин площадей;

6) знакомство с идеями равенства фигур;



7) умение проводить несложные практические расчёты (включающие вычисления с
процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и оценки);

8) понимание  и  использование  информации,  представленной  в  форме  таблиц,
столбчатой и круговой диаграммы;

12)    вычислительные  навыки:  умение  применять  вычислительные  навыки     при
решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах.

13)  геометрические навыки: умение рассчитать  периметр при решении практических
задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи связанные с дизайном.

14)     анализировать  и  осмысливать  текст  задачи;  моделировать  условие с  помощью
схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать полученный
ответ;

15)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости калькулятор;
16)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять самоконтроль;
17)     извлекать  информацию  из  таблиц  и  диаграмм,  выполнять  вычисления  по

табличным данным;
18)    выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять информацию в

виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных программ;
19)    строить речевые конструкции;
20) изображать геометрические фигура с помощью инструментов и от руки, на клетчатой

бумаге, вычислять площади фигур, уметь   выполнять расчеты по ремонту квартиры, комнаты,
участка земли и  др.;

21)  выполнять вычисления с реальными данными;
22)  выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать  геометрические

объекты, используя бумагу, пластилин,    проволоку и др.

Планируемый результат освоения программы.
Ученик научится:
• планировать  и  выполнять  учебное  исследование,  используя  оборудование,  модели,

методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;
• распознавать  и  ставить  вопросы,  ответы  на  которые  могут  быть  получены  путём

научного  исследования,  отбирать  адекватные  методы  исследования,  формулировать
вытекающие из исследования выводы;

•  использовать  такие  естественно  -научные  методы  и  приёмы,  как  наблюдение,
постановка  проблемы,  выдвижение  «хорошей  гипотезы»,  эксперимент,  моделирование,
использование  математических  моделей,  теоретическое  обоснование,  установление  границ
применимости модели/теории;

• использовать  некоторые  методы  получения  знаний,  использование  статистических
данных, интерпретация фактов;

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства,
адекватные обсуждаемой проблеме;

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных
суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Ученик  получит возможность научиться:
• самостоятельно  задумывать,  планировать  и  выполнять  учебное  исследование,

учебный и социальный проект;
• использовать догадку, озарение, интуицию;
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
• целенаправленно  и  осознанно  развивать  свои  коммуникативные  способности,

осваивать новые языковые средства;



• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество
выполненного проекта.

6 класс
Личностные

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы  развития математики
(изобретение  десятичной  нумерации,  обыкновенных  дробей;  происхождение  геометрии  из
практических потребностей людей);

2) способность  к  эмоциональному  восприятию  математических  объектов,
рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем;

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием
изученной терминологии и символики,  понимать  смысл поставленной задачи.  Осуществлять
перевод с естественного языка на математический и наоборот.

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи,
понимать смысл поставленной задачи;

5) умение распознавать логически некорректные высказывания,  отличать гипотезу
от факта;

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при применение
математических знаний для решения конкретных жизненных задач;

Метапредметные
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных математических задач,

видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;
2) умение  работать  с  учебным  математическим  текстом  (находить  ответы  на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3) умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на  изученные

определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные  и  неверные  утверждения;
иллюстрировать  примерами  изученные  понятия  и  факты;  опровергать  с  помощью
контрпримеров неверные утверждения;

4) умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,  составлять
несложные алгоритмы вычислений и построений;

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях.
7) умение  видеть  математическую  задачу  в  конспекте  проблемной  ситуации  в

окружающей жизни;
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения

математических проблем;
9) умение  понимать  и  использовать  математические  средства  наглядности  (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера;

Предметные
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
2) владение  навыками  вычислений  с  натуральными  числами,  обыкновенными  и

десятичными дробями, положительными и отрицательными числами;
3) умение  решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом,  используя  различные

стратегии и способы рассуждения;
4) усвоение  на  наглядном  уровне  знаний  о  свойствах  плоских  и  пространственных

фигур; приобретение навыков их изображения; умение использовать геометрический язык для
описания предметов окружающего мира;



5) умение  проводить  несложные  практические  расчёты  (включающие  вычисления  с
процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и оценки);

6) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с помощью схем,
рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать ответ;

7) решать задачи из реальной практики, используя при необходимости калькулятор;
8)извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять самоконтроль;
9)выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять информацию в виде

таблиц и диаграмм, в том числе с помощью компьютерных программ;
10)    строить речевые конструкции;
11)    выполнять  проекты по всем темам данного курса;  моделировать  геометрические

объекты.

Планируемый результат освоения программы.
Ученик научится:
• планировать  и  выполнять  учебное  исследование,  используя  оборудование,  модели,

методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
• распознавать  и  ставить  вопросы,  ответы  на  которые  могут  быть  получены  путём

научного  исследования,  отбирать  адекватные  методы  исследования,  формулировать
вытекающие из исследования выводы;

• использовать  такие  естественно  -научные  методы  и  приёмы,  как  наблюдение,
постановка  проблемы,  выдвижение  «хорошей  гипотезы»,  эксперимент,  моделирование,
использование  математических  моделей,  теоретическое  обоснование,  установление  границ
применимости модели/теории;

• использовать  некоторые  методы  получения  знаний,  характерные  для  социальных  и
исторических  наук:  постановка  проблемы,  опросы,  описание,  сравнительное  историческое
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства,
адекватные обсуждаемой проблеме;

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных
суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Ученик  получит возможность научиться:
• самостоятельно  задумывать,  планировать  и  выполнять  учебное  исследование,

учебный и социальный проект;
• использовать догадку, озарение, интуицию;
• использовать  такие  математические  методы  и  приёмы,  как  перебор  логических

возможностей, математическое моделирование;
• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
• целенаправленно  и  осознанно  развивать  свои  коммуникативные  способности,

осваивать новые языковые средства;
• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество

выполненного проекта.

7 класс
Личностные

1) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, рассуждений,
решений задач, рассматриваемых проблем;

2) умение  строить  речевые  конструкции  (устные  и  письменные)  с  использованием
изученной терминологии и символики,  понимать  смысл поставленной задачи.  Осуществлять
перевод с естественного языка на математический и наоборот.

3) умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи,
понимать смысл поставленной задачи;



4) умение  распознавать  логически  некорректные  высказывания,  отличать  гипотезу  от
факта;

5) креативность  мышления,  инициатива,  находчивость,  активность  при  применение
математических знаний для решения конкретных жизненных задач;

Метапредметные
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных математических задач,

видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;
2) умение  работать  с  учебным  математическим  текстом  (находить  ответы  на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3) умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на  изученные

определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные  и  неверные  утверждения;
иллюстрировать  примерами  изученные  понятия  и  факты;  опровергать  с  помощью
контрпримеров неверные утверждения;

4) умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,  составлять
несложные алгоритмы вычислений и построений;

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях.
7) умение  видеть  математическую  задачу  в  конспекте  проблемной  ситуации  в

окружающей жизни;
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения

математических проблем;
9) умение  понимать  и  использовать  математические  средства  наглядности  (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера;

Предметные
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
2) владение  навыками  вычислений  с  натуральными  числами,  обыкновенными  и

десятичными дробями, положительными и отрицательными числами;
3) умение  решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом,  используя  различные

стратегии и способы рассуждения;
4) умение  проводить  несложные  практические  расчёты  (включающие  вычисления  с

процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и оценки);
5) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных вариантов.
6)  вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    при    

решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах.
7)  анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с помощью схем, 

рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать полученный ответ;
8) решать задачи из реальной практики, используя при необходимости калькулятор;
9)  извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять самоконтроль;
10)  строить речевые конструкции;
11) выполнять вычисления с реальными данными;
12)проводить  случайные  эксперименты,  в  том  числе  с  помощью    компьютерного

моделирования, интерпретировать их результаты;
13) выполнять проекты по всем темам данного курса;

Планируемый результат освоения программы.
Ученик научится:
• планировать  и  выполнять  учебное  исследование,  используя  оборудование,  модели,

методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;



• распознавать  и  ставить  вопросы,  ответы  на  которые  могут  быть  получены  путём
научного  исследования,  отбирать  адекватные  методы  исследования,  формулировать
вытекающие из исследования выводы;

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация,
доказательство,  доказательство  по  аналогии,  опровержение,  контр  пример,  индуктивные  и
дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;

• использовать  такие  естественно  -научные  методы  и  приёмы,  как  наблюдение,
постановка  проблемы,  выдвижение  «хорошей  гипотезы»,  эксперимент,  моделирование,
использование  математических  моделей,  теоретическое  обоснование,  установление  границ
применимости модели/теории;

•  ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства,
адекватные обсуждаемой проблеме;

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных
суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Ученик  получит возможность научиться:
• самостоятельно  задумывать,  планировать  и  выполнять  учебное  исследование,

учебный и социальный проект;
• использовать догадку, озарение, интуицию;
• использовать  такие  математические  методы  и  приёмы,  как  перебор  логических

возможностей, математическое моделирование;
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
• целенаправленно  и  осознанно  развивать  свои  коммуникативные  способности,

осваивать новые языковые средства;
• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество

выполненного проекта.

8 класс
Личностные

1) знакомство  с  фактами,  иллюстрирующими  важные  этапы   развития  математики
(происхождение геометрии из практических потребностей людей);

2) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, рассуждений,
решений задач, рассматриваемых проблем;

3) умение  строить  речевые  конструкции  (устные  и  письменные)  с  использованием
изученной терминологии и символики,  понимать  смысл поставленной задачи.  Осуществлять
перевод с естественного языка на математический и наоборот.

4) умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи,
понимать смысл поставленной задачи;

5) умение  распознавать  логически  некорректные  высказывания,  отличать  гипотезу  от
факта;

6) креативность  мышления,  инициатива,  находчивость,  активность  при  применение
математических знаний для решения конкретных жизненных задач;

Метапредметные
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных математических задач,

видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;
2) умение  работать  с  учебным  математическим  текстом  (находить  ответы  на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3) умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на  изученные

определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные  и  неверные  утверждения;
иллюстрировать  примерами  изученные  понятия  и  факты;  опровергать  с  помощью
контрпримеров неверные утверждения;



4) умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,  составлять
несложные алгоритмы вычислений и построений;

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях.
7) умение  видеть  математическую  задачу  в  конспекте  проблемной  ситуации  в

окружающей жизни;
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения

математических проблем;
9) умение  понимать  и  использовать  математические  средства  наглядности  (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера;

Предметные
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
2) умение  решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом,  используя  различные

стратегии и способы рассуждения;
3) усвоение  на  наглядном  уровне  знаний  о  свойствах  плоских  и  пространственных

фигур; приобретение навыков их изображения; умение использовать геометрический язык для
описания предметов окружающего мира;

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, вычисления площадей
и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, объёмов;

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и изображать
равные и симметричные фигуры;

6) умение  проводить  несложные  практические  расчёты  (включающие  вычисления  с
процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и оценки);

7) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; выполнение стандартных
процедур на координатной плоскости;

8) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных вариантов.
9)   вычислительные навыки: умение применять вычислительные навыки    при    

решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах.
10)     геометрические навыки: умение рассчитать площадь, периметр при решении 

практических задач на составление сметы на ремонт помещений, задачи связанные с дизайном.
11)    анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с помощью 

схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать полученный 
ответ;

12)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости калькулятор;
13)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять самоконтроль;
14)    строить речевые конструкции;
15) изображать геометрические фигура с помощью инструментов и

   от руки, на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь 
  выполнять расчеты по ремонту квартиры, комнаты, участка земли и  др.;

16)   выполнять вычисления с реальными данными;
17)   проводить  случайные  эксперименты,  в  том  числе  с  помощью    компьютерного

моделирования, интерпретировать их результаты;
18)   выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать геометрические

объекты, используя бумагу, проволоку и др.

Планируемый результат освоения программы.
Ученик научится:
• планировать  и  выполнять  учебное  исследование,  используя  оборудование,  модели,

методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;



• распознавать  и  ставить  вопросы,  ответы  на  которые  могут  быть  получены  путём
научного  исследования,  отбирать  адекватные  методы  исследования,  формулировать
вытекающие из исследования выводы;

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация,
доказательство,  доказательство  от  противного,  доказательство  по  аналогии,  опровержение,
контр пример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;

• использовать  такие  естественно  -научные  методы  и  приёмы,  как  наблюдение,
постановка  проблемы,  выдвижение  «хорошей  гипотезы»,  эксперимент,  моделирование,
использование  математических  моделей,  теоретическое  обоснование,  установление  границ
применимости модели/теории;

• использовать  некоторые  методы  получения  знаний,  характерные  для  социальных  и
исторических  наук:  постановка  проблемы,  опросы,  описание,  сравнительное  историческое
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства,
адекватные обсуждаемой проблеме;

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных
суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Ученик  получит возможность научиться:
• самостоятельно  задумывать,  планировать  и  выполнять  учебное  исследование,

учебный и социальный проект;
• использовать догадку, озарение, интуицию;
• использовать  такие  математические  методы  и  приёмы,  как  перебор  логических

возможностей, математическое моделирование;
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
• использовать некоторые методы получения  знаний,  характерные для  социальных и

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов;
• использовать  некоторые  приёмы  художественного  познания  мира:  целостное

отображение мира,  образность,  художественный вымысел,  органическое  единство  общего
особенного (типичного) и единичного, оригинальность;

• целенаправленно  и  осознанно  развивать  свои  коммуникативные  способности,
осваивать новые языковые средства;

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество
выполненного проекта.

9 класс
Личностные

1) знакомство  с  фактами,  иллюстрирующими  важные  этапы   развития  математики
(происхождение геометрии из практических потребностей людей);

2) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, рассуждений,
решений задач, рассматриваемых проблем;

3) умение  строить  речевые  конструкции  (устные  и  письменные)  с  использованием
изученной терминологии и символики,  понимать  смысл поставленной задачи.  Осуществлять
перевод с естественного языка на математический и наоборот.

4) умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи,
понимать смысл поставленной задачи;

5) умение  распознавать  логически  некорректные  высказывания,  отличать  гипотезу  от
факта;

6) креативность  мышления,  инициатива,  находчивость,  активность  при  применение
математических знаний для решения конкретных жизненных задач;



Метапредметные
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных математических задач,

видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;
2) умение  работать  с  учебным  математическим  текстом  (находить  ответы  на

поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты);
3) умение  проводить  несложные  доказательные  рассуждения,  опираясь  на  изученные

определения,  свойства,  признаки;  распознавать  верные  и  неверные  утверждения;
иллюстрировать  примерами  изученные  понятия  и  факты;  опровергать  с  помощью
контрпримеров неверные утверждения;

4) умение  действовать  в  соответствии  с  предложенным  алгоритмом,  составлять
несложные алгоритмы вычислений и построений;

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных  задач;
6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях.
7) умение  видеть  математическую  задачу  в  конспекте  проблемной  ситуации  в

окружающей жизни;
8) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения

математических проблем;
9) умение  понимать  и  использовать  математические  средства  наглядности  (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
10)  умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;
11)  умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера;

Предметные
1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания;
2) умение  решать  текстовые  задачи  арифметическим  способом,  используя  различные

стратегии и способы рассуждения;
3) усвоение  на  наглядном  уровне  знаний  о  свойствах  плоских  и  пространственных

фигур; приобретение навыков их изображения; умение использовать геометрический язык для
описания предметов окружающего мира;

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, вычисления площадей
и объёмов; понимание идеи измерение длин площадей, объёмов;

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение распознавать и изображать
равные и симметричные фигуры;

6) умение  проводить  несложные  практические  расчёты  (включающие  вычисления  с
процентами, выполнение необходимых измерений, использование прикидки и оценки);

7) использование букв для записи общих утверждений, формул, выражений, уравнений;
умение  оперировать  понятием  «буквенное  выражение»,  осуществлять  элементарную
деятельность, связанную с понятием «уравнение»;

8) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; выполнение стандартных
процедур на координатной плоскости;

9) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных вариантов.
10)    анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие с помощью 

схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; критически оценивать полученный 
ответ;

11)    решать задачи из реальной практики, используя при необходимости калькулятор;
12)    извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять самоконтроль;
13)    строить речевые конструкции;
14)   выполнять вычисления с реальными данными;
15)   проводить  случайные  эксперименты,  в  том  числе  с  помощью    компьютерного

моделирования, интерпретировать их результаты;
16)   выполнять проекты по всем темам данного курса;

Планируемый результат освоения программы.



Ученик научится:
• планировать  и  выполнять  учебное  исследование,  используя  оборудование,  модели,

методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;
• распознавать  и  ставить  вопросы,  ответы  на  которые  могут  быть  получены  путём

научного  исследования,  отбирать  адекватные  методы  исследования,  формулировать
вытекающие из исследования выводы;

• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация,
доказательство,  доказательство  от  противного,  доказательство  по  аналогии,  опровержение,
контр пример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;

• использовать  такие  естественно  -научные  методы  и  приёмы,  как  наблюдение,
постановка  проблемы,  выдвижение  «хорошей  гипотезы»,  эксперимент,  моделирование,
использование  математических  моделей,  теоретическое  обоснование,  установление  границ
применимости модели/теории;

• использовать  некоторые  методы  получения  знаний,  характерные  для  социальных  и
исторических  наук:  постановка  проблемы,  опросы,  описание,  сравнительное  историческое
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства,
адекватные обсуждаемой проблеме;

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям,
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных
суждений при получении, распространении и применении научного знания.

Ученик  получит возможность научиться:
• самостоятельно  задумывать,  планировать  и  выполнять  учебное  исследование,

учебный и социальный проект;
• использовать догадку, озарение, интуицию;
• использовать  такие  математические  методы  и  приёмы,  как  перебор  логических

возможностей, математическое моделирование;
• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как абстрагирование от

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
• использовать некоторые методы получения  знаний,  характерные для  социальных и

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов;
• использовать  некоторые  приёмы  художественного  познания  мира:  целостное

отображение мира,  образность,  художественный вымысел,  органическое  единство  общего
особенного (типичного) и единичного, оригинальность;

• целенаправленно  и  осознанно  развивать  свои  коммуникативные  способности,
осваивать новые языковые средства;

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество
выполненного проекта.

Общая характеристика учебного предмета, курса

В основу  программы  курса  легла  современная  концепция  преподавания  математики:
составление проектов, игра «Математический бой», другие игровые формы занятий, различные
практические  занятия,  геометрическое  конструирование,  моделирование,  дизайн.  В  курсе
присутствуют  темы  и  задания,  которые  стимулируют  учащихся  к  проведению  несложных
обоснований,  к  поиску  тех  или  иных  закономерностей.  Все  это  направлено  на  развитие
способностей детей к применению математических знаний в различных жизненных ситуациях.

 



Место курса в учебном плане

Программа  описывает  познавательную  внеурочную  деятельность  в  рамках  основной
образовательной  программы  школы.  Программа  рассчитана  на  175  часов  (35  часа  в  год).
Программа рассчитана на подростков 5 — 9 классов.

Формирование УУД на каждом этапе подготовки и проведения внеурочных занятий по
математике

Личностные:
 установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом — определение

того, - «какое значение, смысл имеет для меня участие в данном занятии»;
 построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых принципов

поведения;
 реализация образа Я  (Я-концепции), включая самоотношение и самооценку;
 нравственно-этическое  оценивание  событий  и  действий  с  точки  зрения

моральных норм. Построение планов во временной перспективе.
        Регулятивные:
 определение образовательной цели, выбор пути ее достижения;
 рефлексия  способов  и  условий  действий;  самоконтроль  и  самооценка;

критичность;
 выполнение  текущего  контроля  и  оценки  своей  деятельности;  сравнивание

характеристик запланированного и полученного продукта;
 оценивание  результатов  своей  деятельности  на  основе  заданных  критериев,

умение самостоятельно строить отдельные индивидуальные образовательные маршруты.
        Коммуникативные:
 планирование  учебного  сотрудничества  с  учителем  и  сверстниками  —

определение цели, способов взаимодействия;
 контроль и оценка своей деятельности, обращение по необходимости за помощью

к сверстникам и взрослым;
 формирование умения коллективного взаимодействия.
      Познавательные:
 умение  актуализировать  математические  знания,  определять  границы  своего

знания при решении задач практического содержания;
 умение оперировать сознакомой информацией;  формировать обобщенный способ

действия; моделировать задачу и ее условия, оценивать и корректировать результаты решения
задачи.

Изучение  курса  дает  возможность  обучающимся  достичь  следующих  результатов
развития:

1) в личностном направлении:
умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи,

понимать смысл поставленной задачи;
умение  распознавать  логически  некорректные  высказывания,  отличать  гипотезу  от

факта;
креативность  мышления,  инициатива,  находчивость,  активность  при  применение

математических знаний для решения конкретных жизненных задач;
2) в метапредметном направлении:
умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации в окружающей

жизни;
умение  находить  в  различных  источниках  информацию,  необходимую  для  решения

математических проблем;
умение  понимать  и  использовать  математические  средства  наглядности  (графики,

диаграммы, таблицы, схемы и др.);
умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;



умение  планировать  и  осуществлять  деятельность,  направленную  на  решение  задач
исследовательского характера;

3) в предметном направлении:
умение  грамотно  применять  математическую  символику,  использовать  различные

математические языки;
развитие направлений о числе, овладение навыками устного счета;
владение  основными  способами  представления  и  анализа  статистических  данных;

умение  использовать  геометрический  язык  для  описания  предметов  окружающего  мира,
развитие пространственных представлений и изобразительных умений, приобретение навыков
геометрических построений;

умение  применять  изученные  понятия,  результаты,  методы  для  решения  задач
практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости
справочных материалов, калькулятора, компьютера.

Содержание учебного предмета, курса.
5 класс

Решение логических задач с использованием кругов Эйлера Решение логических задач с
помощью  схем  и  таблиц.  Математический  ринг.  Игра  «Математический  бой».  Наглядная
геометрия  в  5  классе.  Геометрия,  ее  место  в  математике.  Первые  шаги,  некоторые  задачи.
Способы изображения пространственных фигур. Куб, цилиндр, конус, шар их свойства. Задачи
на  разрезание  и  складывание  фигур.  Задачи  на  развитие  воображения.   Геометрические
головоломки. Построения с помощью циркуля. Игра «Вперед! За сокровищами!»

6 класс
Запись цифр и чисел у других народов. Числа - великаны и числа- малютки.
Приёмы  быстрого счёта. Магические квадраты. Математические фокусы.
Математические ребусы. Софизмы. Задачи с числами. Задачи шутки. Старинные задачи.
Задачи, решаемые с конца. Круги Эйлера. Простейшие графы. Задачи на переливание.
Задачи на взвешивания. Задачи на движение. Задачи на разрезание. Задачи со спичками.
Геометрические головоломки. Проектные работы. Решение задач.
Составление  и выпуск брошюры «Математическая шкатулка»

7 класс
Шифры  и  математика.  Задачи  кодирования  и  декодирования.  Матричный  способ

кодирования и декодирования. Тайнопись и самосовмещение квадрата. Знакомство с другими
методами  кодирования  и  декодирования.  Дидактическая  игра  «расшифруй-ка».  Составление
проектов шифровки. Математика вокруг нас.  Узнай свои способности.  Математический бой.
Поступки делового человека. Математика в реальной жизни. Учет расходов в семье на питание.
Проектная  работа.  Кулинарные  рецепты.  Задачи  на  смеси.  Игра  «Воздушный  змей».
Математический бой.

8 класс
Графики.  Проверка  владениями  базовыми умениями.  Геометрические  преобразования

графиков  функций.  Построение  графиков,  содержащих  модуль,  на  основе  геометрических
преобразований.  Графики  кусочно-заданных  функций  (практикум).  Построение  линейного
сплайма.  Проект.  Игра «Счастливый случай».  Наглядная геометрия.  Рисование фигур одним
росчерком.  Графы. Геометрическая смесь.  Задачи со спичками и счетными палочками.  Лист
Мёбиуса. Задачи на разрезание и склеивание бумажных полосок. Разрезания на плоскости и в
пространстве. Спортивный матч «Математический хоккей». Геометрия в пространстве.

Решение олимпиадных задач. Математический бой. Защита проектов «Геометрическая
смесь. Применение геометрии в создании паркетов, мозаик и др.»

9 класс



Функция.  Подготовительный  этап:  постановка  цели,  проверка  владениями  базовыми
навыками. Историко-генетический подход к понятию «функция». Способы задания функции

Четные и нечетные функции. Монотонность функции. Ограниченные и неограниченные
функции. Исследование функций элементарными способами. Построение графиков функций. 

Функционально-графический  метод  решения  уравнений.  Функция:  сложно,  просто,
интересно. Дидактическая игра «Восхождение на вершину знаний». Функция: сложно, просто,
интересно.  Презентация  «Портфеля  достижений».  Диалоги  о  статистике.  Статистические
исследования.  Проектная  работа  по  статистическим  исследованиям.  Статистические
исследования. Проектная работа по статистическим исследованиям. Орнаменты. Симметрия в
орнаментах.  Проектная работа:  составление орнамента.  Симметрия в орнаментах.  Проектная
работа:  составление орнаментов.  Защита проектов.  Быстрый счет без  калькулятора.  Приемы
быстрого  счета.  Эстафета  "Кто  быстрей  считает".  Математический  бой.  Оригами.  Техника
оригами.  Практическое  занятие  по  созданию  оригами.  Наглядная  геометрия.  Геометрия  на
клетчатой  бумаге.  Нахождение  площадей  треугольников  на  клетчатой  бумаге.  Нахождение
площадей четырехугольников на клетчатой бумаге. Нахождение площадей многоугольников на
клетчатой бумаге. Нахождение площадей круга, сектора на клетчатой бумаге. Решение других
задач на клетчатой бумаге. Игра «Самый умный»

Тематическое планирование
5 класс

№ Название модуля,
темы

Общее
количес

тво
часов

Характеристика
основных видов
деятельности

Дата Коррек
тиров

ка
План Факт

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных ситуациях35 часов
1 Круги Эйлера    8 часов

1.1 Множество 1 час Познакомится с теорико-
множественной 
символикой и кругами 
Эйлера.
Приводить примеры 
конечных и бесконечных 
множеств, находить 
объединение и 
пересечение множеств.
Иллюстрировать
отношения  между
множествами  с  помощью
диаграмм Эйлера-Венна и
научится  решать
логические  задачи  с
использованием  кругов
Эйлера.

Элементы
множества,
подмножества.
Объединение,
пересечение
множеств.

2 часа

1.2 Леонард Эйлер 1 час
1.3 Решение

логических  задач  с
использованием
кругов Эйлера

1 час

1.4 Решение
логических  задач  с
помощью  схем  и
таблиц

2 часа

1.5 Математический
ринг

1 час

2 Организация и проведение игры «Математический бой»      12 часов
2.1 Введение в игру 2 часа
2.2 Освоение  ролей

участников  игры:
докладчик

1 час Строить монологическую 
речь в устной форме, 
участвовать в диалоге.  
Планировать свои 2.3 Освоение  ролей 2 часа



участников  игры:
оппонент

действия в соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами.
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе.
Уметь самостоятельно 
решать сложные 
нестандартные задачи;
Рассказывать  свое 
решение товарищам, 
совместно устранять 
недочеты в решении;
Развить критичность 
мышления.  Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.

2.4 Освоение  ролей
участников  игры:
капитан  и  его
заместитель

1 час

2.5 Правила  игры:
регламент  и
стратегия
(практическое
занятие)

2 часа

2.6 Пробный
математическийбой.
(Рефлексивное
занятие)

2 часа

2.7 Турнир 
математическогобоя
между 
обучающимися

2 часа

3 Элементы комбинаторики      4 часа
3.1 Комбинации 1 час Познакомится с 

комбинаторными 
задачами и способами их 
решения. Понять такие 
понятия как перестановки 
и факториал.
Строить дерево 
возможных переборов и 
подсчитывать количество 
возможных вариантов. 
Придумывать 
комбинаторные задачи.

Дерево  возможных
вариантов

2 часа

3.2 Решение
комбинаторных
зада  перебором
вариантов

1 час

4 Наглядная геометрия в 5 классе   10 часов
4.1 Геометрия, ее место

в  математике.
Первые  шаги,
некоторые задачи

2 часа Распознавать куб 
цилиндр, конус, шар, 
изображать их от руки, 
моделировать, используя 
бумагу, пластилин,  
проволоку и др. 
Исследовать  свойства 
круглых тел, используя 
эксперимент, наблюдение,
измерение, 
моделирование,  в том 
числе компьютерное 
моделирование. Рассмат-
ривать простейшие 
комбинации тел: куб и 
шар, цилиндр и шар, куб и
цилиндр, пирамида из 

4.2 Способы
изображения
пространственных
фигур.  Куб,
цилиндр,  конус,
шар их свойства

2 часа

4.3 Задачи  на
разрезание  и
складывание фигур

2 часа

4.4 Задачи  на  развитие
воображения.
Геометрические
головоломки

2 часа



шаров. Рассматривать 
простейшие сечения 
круглых тел, получаемые 
путём предметного или 
компьютерного 
моделирования, опре-
делять их вид. 
Распознавать развёртки 
конуса, цилиндра, 
моделировать конус и 
цилиндр из развёрток. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации. 
Исследовать свойства 
круглых тел, используя 
эксперимент, наблюдение,
измерение, моделирова-
ние, в том числе 
компьютерное моде-
лирование. Описывать их 
свойства. Рассматривать 
простейшие сечения 
круглых тел, получаемые 
путём предметного или 
компьютерного моделиро-
вания определять их вид. 
Сравнивать свойства 
квадрата и 
прямоугольника общего 
вида. Выдвигать гипотезы
о свойствах изученных 
фигур и конфигураций, 
объяснять их на примерах,
опровергать с помощью 
контрпримеров. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации.
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед собой
задачи.

4.5 Построения  с
помощью циркуля

2 часа

5 Игра «Вперед! За сокровищами!»   1 час
5.1 Игра «Вперед! За 

сокровищами!»         
1 час Строить монологическую 

речь в устной форме, 
участвовать в диалоге.  



Планировать свои 
действия в соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами.
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Уметь 
самостоятельно решать 
сложные нестандартные 
задачи. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации. 
Рассказывать   свое
решение  товарищам,
совместно  устранять
недочеты в решении;
Развить критичность 
мышления.



Тематическое планирование внеурочной деятельности «Математическая грамотность»
6 класс

№ Название модуля,
темы

Общее
количес

тво
часов

Характеристика
основных видов

деятельности

Дата коррек
тировк

а
план факт

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных ситуациях  35 часов
1 Решение задач     8 часов

1.1 Математические
развлечения.

Математический
ребус.

1 час Вводная беседа, решение 
занимательных задач на 
арифметические действия
с натуральными числами;
решение простейших 
математических ребусов.

07.09

1.2 Составление и
разгадывание

шифровок
математического

содержания

1 час 14.09

1.3 Задачи
«сказочного
содержания»

1 час 21.09

1.4 Задачи на перебор
(практического

содержания)

1час 28.09

1.5 Итоговое занятие
по теме

«Математические
игры»

1час 05.10

1.6 Задачи на целое и
части

1час 12.10

1.7 Задачи про цифры 1час 19.10
1.8 Задачи типа «Что

больше», «Сколько
же»

1час 26.10

2 Наглядная геометрия          14 часов
2.1 Золотое сечение 2часа Находить в 

окружающем мире 
плоские и 
пространственные 
симметричные фигуры. 
Распознавать фигуры, 
имеющие ось 
симметрии. Вырезать 

09.11

16.11
2.2 Задачи  на

сообразительность
2 час 23.11

30.11
2.3 Построение

циркулем  и
линейкой

1часа 07.12

2.4 Оригами 3часа 14.12
21.12



их из бумаги, 
изображать от руки и с 
помощью 
инструментов. Прово-
дить ось симметрии 
фигуры. 
Конструировать 
орнаменты и паркеты, 
используя свойство 
симметрии, в том числе 
с помощью 
компьютерных 
программ. Выдвигать 
гипотезы, форму-
лировать, 
обосновывать, опровер-
гать с помощью 
контрпримеров 
утверждения об осевой 
и центральной 
симметрии фигур.  
Находить в 
окружающем мире 
плоские и 
пространственные 
симметричные фигуры. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся,
научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.
Строить 
монологическую речь в 
устной форме, 
участвовать в диалоге.  
Планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами.
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Уметь 
самостоятельно решать 
сложные нестандартные
задачи. Развить 
поисковую 
деятельность учащихся,
научить их 
пользоваться 

28.12
2.5 Задачи  на

сообразительность.
Игры

2 часа 11.01.
18.01

2.6 Использование
симметрии  при
изображении
бордюров  и
орнаментов

2 часа 25.01
08.02

2.7 Математическийбой
.

2 часа 15.02
22.02



техническими 
средствами для 
получения информации.
Рассказывать   свое
решение  товарищам,
совместно  устранять
недочеты в решении;
Развить  критичность
мышления.
Способность  учащихся
планировать  свою
деятельность  и  решать
поставленные  перед
собой задачи.

3 Комбинаторные умения. «Расставьте, переложите»    4 часа
3.1 Комбинаторные 

задачи
2 часа Решать комбинаторные 

задачи с помощью 
перебора всех 
возможных вариантов 
(комбинаций чисел, 
слов, предметов и др.). 
Моделировать ход 
решения с помощью 
рисунка, с помощью 
дерева возможных 
вариантов
Использовать
позиционный  характер
записи  чисел  в
десятичной  системе  в
ходе  решения  задач.
Решать  комбинаторные
задачи  с  помощью
перебора  всех
возможных вариантов

08.03

15.03

3.2 Комбинаторные
умения  «Расставьте,
переложите»

2 часа 22.03
29.03

4 Математика в реальной жизни           8 часов
4.1 Создание  проекта

«Комната  моей
мечты»

3часа Уметь рассчитать 
площадь, периметр при 
решении практических 
задач на составление 
сметы на ремонт 
помещений, задачи 
связанные с дизайном. 
Развивать умение точно
и грамотно выражать 
свои мысли, отстаивать 
свою точку зрения в 
процессе дискуссии,  
самостоятельно 
обнаруживать и 
формулировать 
учебную проблему, 
определять цель 
учебной деятельности,  

05.04
12.04

4.2 Расчет  сметы  на
ремонт  комнаты
«моей мечты»

2 часа 19.04
26.04

4.3 Расчет
коммунальных
услуг своей семьи

2 часа 10.05
17.05

4.4 Планирование
отпуска своей семьи
(поездка к морю)

1 часа 24.05



сопоставлять 
характеристики 
объектов по одному или
нескольким признакам; 
выявлять сходства и 
различия объектов. 
Выполнять практико -
ориентированные 
задания на нахождение 
площади. Вычислять 
площади фигур, 
составленных из 
прямоугольников. 
Находить 
приближённое значение
площади фигур, 
разбивая их на 
единичные квадраты. 
Развить поисковую 
деятельность учащихся,
научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

5 Игра  «Морской
бой»

1 час Строить 
монологическую речь в 
устной форме, 
участвовать в диалоге
Планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной задачей и 
установленными 
правилами.
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Развить 
поисковую 
деятельность учащихся,
научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.
Уметь самостоятельно 
решать сложные 
нестандартные задачи;

31.05



Рассказывать  свое 
решение товарищам, 
совместно устранять 
недочеты в решении;
Развить критичность 
мышления. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Математическая грамотность»

7 класс

№ Название модуля,
темы

Общее
количест
во часов

Характеристика
основных видов
деятельности

Дата Коррект
ировкаплан факт

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных ситуациях
35 часов

1 Шифры и математика16 часов
1.1 Задачи  кодирования

и декодирования
2 часа Применять способы 

шифрования текстов, 
приспособления для 
шифрования, шифрование 
местонахождения, знаки в 
шифровании, Решать 
задачи на  тайнопись и 
самосовмещение квадрата 
используя при 
необходимости 
калькулятор. Формировать
навыки работы с 
матрицами; развивать 
коммуникативные навыки 
в процессе практической и 
игровой деятельности. 
Развить поисковую 

1.2 Матричный  способ
кодирования  и
декодирования

3 часа

1.3 Тайнопись  и
самосовмещение
квадрата

3 часа

1.4 Знакомство  с
другими  методами
кодирования  и
декодирования

3 часа

1.5 Дидактическая  игра
«расшифруй-ка»

3 часа

1.6 Составление 2 часа



проектов  шифровки.
Защита проектов

деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими средствами 
для получения 
информации. 

2 Математика вокруг нас    8 часов
2.1 Математика  вокруг

нас
1 час Уметь применять 

вычислительные навыки 
при решении 
практических задач, 
бытовых, кулинарных и 
других расчетах; Решать 
задачи из реальной 
практики, используя при 
необходимости 
калькулятор; выполнять 
сбор информации в 
несложных случаях; 
выполнять вычисления с 
реальными данными; 
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

2.2 Узнай  свои
способности

2 часа

2.3 Математический бой 2 часа
2.4 Поступки  делового

человека
3 часа

3 Математика в реальной жизни 8 часов
3.1 Учет  расходов  в

семье на питание.
Проектная работа

3 часа Уметь применять 
вычислительные 
навыки при решении 
практических задач, 
бытовых, кулинарных 
и других расчетах. 
Решать задачи из 
реальной практики, 
используя при 
необходимости 
калькулятор; 
выполнять сбор 
информации в 
несложных случаях; 
выполнять вычисления 
с реальными данными. 
Развить поисковую 
деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 

3.2 Кулинарные
рецепты.  Задачи  на
смеси

4 часа

3.3 Игра  «Воздушный
змей»

1 час



средствами для 
получения 
информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

4 Математический бой3 часа Строить 
монологическую речь в
устной форме, 
участвовать в диалоге
Планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной задачей и
установленными 
правилами.
Подчинять свое 
поведение нормам и 
правилам работы в 
группе. Развить 
поисковую 
деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения 
информации. 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Математическая грамотность»

8 класс
№ Название модуля,

темы
Общее

количес
тво

часов

Характеристика
основных видов
деятельности

Дата Коррек
тиров

ка
план факт

Применение математики в различных жизненных ситуациях
35 часов

1 Графики улыбаются   17часов
1.1 Проверка

владениями
базовыми умениями

2 часа Строить графики 
линейной, квадратичной 
функций  описывать 
свойства этих функций. 
Понимать, как влияет 
знак коэффициента к  на 
расположение в 

1.2 Геометрические
преобразования
графиков функций

4 часа

1.3 Построение 3 часа



графиков,
содержащих модуль,
на  основе
геометрических
преобразований

координатной плоскости
графика функции 
Интерпретировать 
графики реальных 
зависимостей, проводить
случайные 
эксперименты, в том 
числе с помощью 
компьютерного 
моделирования, 
интерпретировать их 
результаты; выполнять 
проекты по всем темам 
данного курса; 
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей 
и  установленными 
правилами. Развить 
поисковую деятельность
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации.
Использовать различные
коммуникативные
средства  для  решения
различных
коммуникативных задач.
Способность  учащихся
планировать  свою
деятельность  и  решать
поставленные  перед
собой задачи.

1.4 Графики  кусочно-
заданных  функций
(практикум)

3 часа

1.5 Построение
линейного сплайма

2 часа

1.6 Презентация
проекта  «Графики
улыбаются»

2 часа

1.7 Игра  «Счастливый
случай»

1 час

2 Наглядная геометрия18 часов
2.1 Рисование  фигур

одним  росчерком.
Графы

2 часа Конструировать 
алгоритм 
воспроизведения 
рисунков, построенных 
из треугольников, 
прямоугольников, 
строить по алгоритму, 
осуществлять 
самоконтроль, проверяя 
соответствие 
полученного изо-
бражения заданному 
рисунку.
Конструировать 
орнаменты и паркеты, в 
том числе, с 
использованием 
компьютерных 

2.2 Геометрическая
смесь.  Задачи  со
спичками  и
счетными
палочками

2 часа

2.3 Лист  Мёбиуса.
Задачи  на
разрезание  и
склеивание
бумажных полосок

2 часа

2.4 Разрезания  на
плоскости  и  в
пространстве

2 часа

2.5 Спортивный  матч
«Математический

1 час



хоккей» программ. Развить 
поисковую деятельность
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей 
и установленными 
правилами.
Учитывать  разные
мнения  и  стремиться  к
координации  различных
позиций  в
сотрудничестве.
Способность  учащихся
планировать  свою
деятельность  и  решать
поставленные  перед
собой задачи.

2.6 Геометрия  в
пространстве

2 часа

2.7 Решение
олимпиадных задач

3 часа

2.8 Математическийбой 2 часа
2.9 Защита  проектов

«Геометрическая
смесь.  Применение
геометрии  в
создании  паркетов,
мозаик и др.»

2 часа

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Математическая грамотность»
9 класс

№ Название модуля,
темы

Общее
количес

тво
часов

Характеристика
основных видов
деятельности

Дата Коррек
тиров

ка
план факт

Применение математики в различных жизненных ситуациях
35 часов

1 Функция: просто, сложно, интересно18 часов
1.1 Подготовительный

этап:  постановка
цели,  проверка
владениями
базовыми навыками

1 час Вычислять значения 
функции, заданной 
формулой, а также двумя
и тремя формулами. 
Описывать свойства 
функций на основе их 
графического пред-
ставления. 
Интерпретировать 
графики реальных 
зависимостей.
Уметь читать графики и
называть  свойства  по
формулам.
Осуществлять анализ 
объектов путём  
выделения 
существенных и 
несущественных 

1.2 Историко-
генетический
подход  к  понятию
«функция»

1 час

1.3 Способы  задания
функции

1 час

1.4 Четные  и  нечетные
функции

2 часа

1.5 Монотонность
функции

3 часа

1.6 Ограниченные  и
неограниченные
функции

2 часа

1.7 Исследование 2 часа



функций
элементарными
способами

признаки.
Осуществлять итоговый 
и пошаговый контроль 
по результату.
 Выполнять разные роли
в совместной работе.
Развить поисковую 
деятельность учащихся, 
научить их пользоваться
техническими 
средствами для 
получения информации. 

1.8 Построение
графиков функций

2 часа

1.9 Функционально-
графический  метод
решения уравнений

2 часа

1.1 Функция:  сложно,
просто,  интересно.
Дидактическая  игра
«Восхождение  на
вершину знаний»

1 час

1.1 Функция:  сложно,
просто,  интересно.
Презентация
«Портфеля
достижений»

1 час

2 Диалоги  о  статистике.  Статистические  исследования.  Проектная  работа  по
статистическим исследованиям2 часа

2.1 Статистические 
исследования

1 Выполнить перебор всех
возможных  вариантов



для пересчёта объектов и
комбинаций.  Применять
правило комбинаторного
умножения.
Распознавать задачи на 
вычисление числа пере-
становок, размещений, 
сочетаний и применять 
соответствующие 
формулы. Развить 
поисковую деятельность
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Вычислять частоту 
случайного события. 
Оценивать вероятность 
случайного события с 
помощью частоты, 
установленной опытным
путём. Находить веро-
ятность случайного 
события на основе 
классического 
определения 
вероятности. Приводить 
примеры достоверных и 
невозможных событий. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

2.2 Проектная работа по
статистическим 
исследованиям

1 час

3 Орнаменты.  Симметрия  в  орнаментах.  Проектная  работа:  составление
орнамента3 часа

3.1 Симметрия в 
орнаментах

1час Распознавать плоские 
фигуры, симметричные 
относительно прямой. 
Вырезать две фигуры, 
симметричные 
относительно прямой, из 
бумаги. Проводить 
прямую, относительно 
которой две фигуры 
симметричны. Конструи-
ровать орнаменты и 
паркеты, используя 
свойство симметрии, в 
том числе с помощью 
компьютерных 
программ.. Исследовать 

3.2 Проектная работа: 
составление 
орнаментов
Защита проектов

2 часа



свойства фигур, симмет-
ричных относительно 
плоскости, используя 
эксперимент, наблюде-
ние, моделирование. 
Описывать их свойства
Находить в окружающем 
мире плоские и 
пространственные 
симметричные фигуры. 
Распознавать фигуры, 
имеющие ось симметрии.
Вырезать их из бумаги, 
изображать от руки и с 
помощью инструментов. 
Проводить ось 
симметрии фигуры. 
Конструировать 
орнаменты и паркеты, 
используя свойство 
симметрии, в том числе с
помощью компьютерных 
программ. Развить 
поисковую деятельность 
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

4 Быстрый счет без калькулятора 3часа
4.1 Приемы быстрого 

счета
1 час Уметь применять 

вычисли тельные 
навыки при решении 
практических задач, 
других расчетах. Развить
поисковую деятельность
учащихся, научить их 
пользоваться 
техническими 
средствами для 
получения информации. 
 Строить 
монологическую речь в 
устной и форме, 
участвовать в диалоге
Адекватно 
воспринимать 
предложения и оценку 
учителя.

4.2 Эстафета "Кто 
быстей считает"

1 час

4.3 Математический бой 1 час



Задавать уточняющие 
вопросы педагогу и 
собеседнику. 
Способность учащихся 
планировать свою 
деятельность и решать 
поставленные перед 
собой задачи.

6 Оригами3 часа
6.1 Техника оригами 1 час Уметь  анализировать  и

осмысливать  текст
задачи;  моделировать
условие  с  помощью
схем,  рисунков;  строить
логическую  цепочку
рассуждений;
критически  оценивать
полученный ответ;
решать  задачи  из
реальной  практики,
извлекать  необходимую
информацию  из  текста,
осуществлять
самоконтроль;
моделировать
геометрические
объекты,  используя
бумагу.

6.2 Практическое
занятие по созданию
оригами

 2 часа

7 Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой бумаге 5 часов

7.1 Нахождение 
площадей 
треугольников на 
клетчатой бумаге

1 час Вычислять  площади
квадратов,  пря-
моугольников  по
соответствующим
правилам  и  формулам.
Моделировать  фигуры
заданной  площади,  фи-
гуры,  равные  по
площади.  Моделировать
единицы  измерения
площади.  Выражать
одни  единицы
измерения  площади
через  другие.  Выбирать
единицы измерения пло-
щади  в  зависимости  от
ситуации. Выполнять
практико-
ориентированные
задания  на  нахождение
площадей.  Вычислять
площади  фигур,  со-
ставленных  из
прямоугольников.

7.2 Нахождение 
площадей 
четырехугольников 
на клетчатой бумаге

1 час

7.3 Находение 
площадей 
многоугольников на 
клетчатой бумаге

1 час

7.4 Нахождение 
площадей круга, 
сектора на клетчатой
бумаге

1 час

7.5 Решение других 
задач на клетчатой 
бумаге

1 час



Находить  приближённое
значение  площади
фигур,  разбивая  их  на
единичные  квадраты.
Сравнивать  фигуры  по
площади  и  периметру.
Решать  задачи  на
нахождение  периметров
и площадей квадратов и
прямоугольников.
Выделять  в  условии
задачи  данные,
необходимые  для  её
решения,  строить
логическую  цепочку
рассуждений,
сопоставлять  получен-
ный  результат  с
условием задачи. Решать
задачи  на  нахождение
периметров  и  площадей
квадратов  и
прямоугольников.  Ис-
следовать  свойства
треугольников,
прямоугольников  путём
эксперимента,
наблюдения,  измерения,
моделирования,  в  том
числе, с использованием
компьютерных
программ.
Формулировать
утверждения о свойствах
треугольников,
прямоугольников,
равных  фигур.
Обосновывать,
объяснять  на  примерах,
опровергать  с  помощью
контрпримеров
утверждения о свойствах
треугольников,
прямоугольников,
равных фигур.

8 Игра  «Самый
умный»

1 час Использовать знаково-
символические средства 
для решения задач.
Планировать свои 
действия в соответствии 
с поставленной задачей 
и установленными 
правилами.
Выполнять разные роли 



в совместной работе.
Различать и оценивать  
сам процесс 
деятельности  и его 
результат.
Формулировать 
собственное мнение и 
позицию. Способность 
учащихся планировать 
свою деятельность и 
решать поставленные 
перед собой задачи.

Перечень учебно-методической литературы

1.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования
/М-во образования и науки Рос. Федерации. -М.: Просвещение, 2010.- 31с.
2. Беребердина С.П.  Игра «Математический бой» как форма внеурочной деятельности: кн. Для
учителя / Геленджик: КАДО. -72 с.
3. Титов Г.Н., Соколова И.В.   Дополнительные занятия по математике в 5-6 классах: Пособие
для учителя. - Краснодар: Кубанский государственный университет, 2003. - 129 с.
4.  Соколова И.В.  Математический кружок в VI классе:  Учеб.-метод.  Пособие. - Краснодар:
КубГУ, 2005. 152 с.
5.  Козина  М.Е.   Математика.  8-9  классы:  сборник  элективных  курсов.  Вып.2  /  Волгоград:
Учитель, 2007. - 137 с.
6. Линия учебно-методических комплектов «Сферы» по математике:

Математика. Арифметика. Геометрия. 5 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений  /
Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-
во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. 223 с.: ил. - (Академический школьный учебник)
(Сферы)

Математика.  Арифметика.  Геометрия.  Задачник-тренажер.  5  класс:  пособие  для
учащихся  общеобразоват.  учреждений   /Е.А.Бунимович,  Л.В.Кузнецова,  С.С.Минаева  и  др.;
Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - 127
с. (Академический школьный учебник) (Сферы)

Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 5 класс: пособие для учащихся
общеобразоват.  учреждений  /Е.А.Бунимович,  Л.В.Кузнецова,  С.С.Минаева  и др.;  Рос.  акад.
наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012.  (Академический
школьный учебник) (Сферы)

Математика. Арифметика. Геометрия. 6 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений  /
Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-
во  «Просвещение».  -  М.:  Просвещение,  2012.  :  ил.  -  (Академический  школьный  учебник)
(Сферы)

Математика.  Арифметика.  Геометрия.  Задачник-тренажер.  6  класс:  пособие  для
учащихся  общеобразоват.  учреждений   /Е.А.Бунимович,  Л.В.Кузнецова,  С.С.Минаева  и  др.;
Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - .
(Академический школьный учебник) (Сферы)

Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 6 класс: пособие для учащихся
общеобразоват.  учреждений  /Е.А.Бунимович,  Л.В.Кузнецова,  С.С.Минаева  и др.;  Рос.  акад.
наук,  Рос.  акад.  образования,  изд-во  «Просвещение».  -  М.:  Просвещение,  2012.  -  .
(Академический школьный учебник) (Сферы)
7. Таблицы по математике.
8. Комплект демонстрационных стереометрических тел



9. Электронные учебники 5-6 классы
10. Компьютер
11. Экран навесной
12. Мультимедиа проектор.
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Пояснительная записка

Данная  рабочая  программа  внеурочной  деятельности  разработана  для
учащихся  5-9  классов  общеобразовательной   школы  и  направлена  на
реализацию спортивно-оздоровительного  направления.  Программа  реализуется 
на занятии, которое проводится один раз в неделю.
Сроки реализации рабочей программы: 5 учебных  лет 
Цель: формирование  у  учащихся  5-9  классов  основ  здорового  образа  жизни,
развитие  творческой  самостоятельности  посредством  освоения  двигательной
деятельности,  что  соответствует  цели  физического  воспитания  учащихся  по
базовому компоненту. 
Задачи:

 пропаганда  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  содействие
гармоническому физическому развитию занимающихся;

 популяризация  спортивных  игр  (баскетбол,  волейбол,  футбол)  как  вида
спорта и активного отдыха;

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными
играми;

 обучение  технике  и  тактике  в  спортивных  играх  (баскетбол,  волейбол,
футбол);

 развитие  физических  способностей  (силовых,  скоростных,  скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости);

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
 воспитание моральных и волевых качеств.

Данная  рабочая программа рассчитана  на 34  учебных часа (занятий) из расчета
1ч в неделю (5-7, 9  классы – 34 часа, 8 класс – 35 часов).

 II. Планируемые  результаты освоения учащимися программы внеурочной
деятельности
В  процессе  обучения  и  воспитания  собственных  установок,  потребностей  в
значимой  мотивации  на  соблюдение  норм  и  правил  здорового  образа  жизни,
культуры  здоровья  у  учащихся  формируются  познавательные,  личностные,
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение
следующих результатов образования:
Личностные  результаты —  готовность  и  способность  учащихся  к
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-
смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные
позиции,  социальные компетентности,  личностные качества;  сформированность
основ российской, гражданской идентичности.
Личностными  результатами программы  внеурочной  деятельности  по
спортивно-оздоровительному  направлению  спортивные  игры  является
формирование следующих умений:
-определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения
при сотрудничестве (этические нормы);



-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества,  опираясь на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других
участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
предметные  результаты  —  освоенный  учащимися  в  ходе  изучения  учебных
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной
научной картины мира.
Метапредметными  результатами  программы  внеурочной  деятельности  по
спортивно-оздоровительному  направлению  спортивные  игры  является
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД.
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а
далее самостоятельно.
Проговаривать последовательность действий.
-Учить высказывать своё  предположение  (версию)  на  основе  данного  задания,
учить работать по  предложенному  учителем  плану,  а  в  дальнейшем  уметь
самостоятельно планировать свою деятельность.
-Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  проблемного
диалога на этапе изучения нового материала.
-Учиться  совместно  с  учителем  и  другими
воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности  команды  на
занятии.
-Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  оценивания
образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД.
-Добывать  новые  знания: находить  ответы на  вопросы,  используя  разные
источники информации,  свой жизненный опыт и информацию, полученную на
занятии.
-Перерабатывать  полученную  информацию: делать выводы  в  результате
совместной работы всей команды.
-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД.
-Умение  донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою
мысль. Слушать и понимать речь других.
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать
им.
-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и
малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки
форм  поведения,  которые  помогут  избежать  опасности  для  жизни  и
здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни



и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные
секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

 социальная  адаптация  детей,  расширение  сферы  общения,  приобретение
опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом  реализации  программы внеурочной  деятельности
будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью.
Предметные  результаты характеризуют  опыт  учащихся  в  творческой
двигательной  деятельности,  который приобретается  и  закрепляется  в  процессе
освоения  учебного  предмета  «Физическая  культура».  Приобретаемый  опыт
проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески
их  применять  при  решении  практических  задач,  связанных  с  организацией  и
проведением  самостоятельных  занятий  физической  культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных
областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания  по  истории  и  развитию  спорта  и  олимпийского  движения,  о
положительном  их  влиянии  на  укрепление  мира  и  дружбы  между  народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в  обществе,  их
целей, задач и форм организации;
• знания  о  здоровом  образе  жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья  и
профилактикой  вредных  привычек,  о  роли  и  месте  физической  культуры  в
организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных
занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к
занимающимся,  независимо  от  особенностей  их  здоровья,  физической  и
технической подготовленности;
• умение  оказывать  помощь занимающимся при  освоении новых двигательных
действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность  проявлять  дисциплинированность  и  уважительное  отношение  к
сопернику  в  условиях  игровой  и  соревновательной  деятельности,  соблюдать
правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность  преодолевать  трудности,  выполнять  учебные  задания  по
технической  и  физической  подготовке  в  полном  объеме;
• способность  организовывать  самостоятельные  занятия  физической  культурой
разной  направленности,  обеспечивать  безопасность  мест  занятий,  спортивного
инвентаря  и  оборудования,  спортивной  одежды;
• способность  самостоятельно  организовывать  и  проводить  занятия
профессионально-прикладной  физической  подготовкой,  подбирать  физические
упражнения  в  зависимости  от  индивидуальной  ориентации  на  будущую
профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по
формированию  телосложения  и  правильной  осанки,  подбирать  комплексы
физических  упражнений  и  режимы  физической  нагрузки  в  зависимости  от



индивидуальных  особенностей  физического  развития;
• способность  организовывать  самостоятельные  занятия  по  формированию
культуры  движений,  подбирать  упражнения  координационной,  ритмической  и
пластической  направленности,  режимы физической  нагрузки  в  зависимости  от
индивидуальных  особенностей  физической  подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития
и  осанки,  объективно  оценивать  их,  соотнося  с  общепринятыми  нормами  и
представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность  интересно  и  доступно  излагать  знания  о  физической  культуре,
грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями,
аргументировано  вести  диалог  по  основам  их  организации  и  проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта,
владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность  отбирать  физические  упражнения  по  их  функциональной
направленности,  составлять  из  них  индивидуальные  комплексы  для
оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность  составлять  планы  занятий  физической  культурой  с  различной
педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в
зависимости  от  задач  занятия  и  индивидуальных  особенностей  организма;
• способность  проводить  самостоятельные  занятия  по  освоению  новых
двигательных  действий  и  развитию  основных  физических  качеств,
контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в
процессе реализации программы внеурочной деятельности
В  ходе  реализация  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-
оздоровительному направлению спортивные игры учащиеся
должны знать:

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
 основы рационального питания;
 правила оказания первой помощи;
 способы сохранения и укрепление здоровья;
 основы развития познавательной сферы;
 свои права и права других людей;
 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.

должны уметь:
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
 выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
 заботиться о своем здоровье;
 применять коммуникативные и презентационные навыки;
 оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
 находить выход из стрессовых ситуаций;



 принимать  разумные  решения  по  поводу  личного  здоровья,  а  также
сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
 отвечать за свои поступки;
 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В  результате  реализации  программы  внеурочной  деятельности  по
формированию  культуры  здоровья  у  учащихся  развиваются  группы  качеств:
отношение  к  самому  себе,  отношение  к  другим  людям,  отношение  к  вещам,
отношение  к  окружающему  миру.  Благодаря  тому,  что  содержание  данной
программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать
такие  качества  личности  как:  товарищество,  уважение  к  старшим,  доброта,
честность,  трудолюбие,  бережливость,  дисциплинированность,  соблюдение
порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и
ловким.

III. Содержание курса внеурочной деятельности

Подобная  реализация  программы  внеурочной  деятельности  по
физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению спортивные игры
соответствуют возрастным особенностям учащихся, способствуют формированию
личной  культуры здоровья  учащихся  через  организацию здоровьесберегающих
технологий.

К   концу   обучения   по    внеурочной  деятельности  по  физкультурно-
спортивному и оздоровительному направлению «Спортивные   игры»   учащиеся
получат  возможность:
                              
Первый год обучения
Учебно-тематический  план
№
п/п

Спортивные  игры Количество  часов
Всего Теория

1 Баскетбол 12 1
2 Волейбол 12 1
3 Футбол 10 1

ИТОГО 34 3

Содержание курса

Общая физическая подготовка
Основная стойка, стойка в шеренгу. Упражнения для формирования осанки.

построение  в  шеренгу.   Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без
предметов.
Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким
шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт
и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный
бег 3х10 метров,           бег  до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с



места , со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, запрыгивание на скамейку. Метание 
малого мяча на дальность и в цель.

Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по
гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, 
акробатическая комбинация упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол
1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как
укрепить  свои  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и
режим  питания.
2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч
снизу, мяч  у  груди, мяч  сзади  над  головой); передача  мяча (снизу, от  груди, от
плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении низко  летящего  и  летящего  на
уровне  головы.
Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  звуковому
сигналу.  Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые
упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими
мячами.

Волейбол
1.Основы  знаний.  Волейбол – игра  для  всех.  Основные  линии  разметки
спортивного  зала.  Положительные  и  отрицательные  черты  характера.
Здоровое  питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая
зарядка.
2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча
двумя  руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, подбрасывание
мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.  Перебрасывание
мяча  партнёру  в  парах  и  тройках - ловля  мяча  на  месте  и  в  движении низко
летящего  и  летящего  на  уровне  головы.
Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,
«Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?»

Футбол
1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.
Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки
простудного  заболевания.
2. Специальная  подготовка.  Удар  внутренней  стороной  стопы  по  
неподвижному  мячу  с  места, с  одного-двух  шагов;  по  мячу, катящемуся
навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.  Подвижные  игры: «Точная  передача», 
«Попади  в  ворота».

Второй год обучения



Учебно-тематический  план
№
п/п

Спортивные  игры Количество  часов
Всего Теория

1 Баскетбол 12 1
2 Волейбол 12 1
3 Футбол 10 1

ИТОГО 34 3

Содержание курса

Общая физическая подготовка
Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с 
предметами  и  без  предметов.
Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким
шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Бег  с  высокого
старта  на  30, 40 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 
3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, с
высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в  высоту  с  разбега, запрыгивание  на
скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на
дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Лазание  по
гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, 
акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах.

Баскетбол
1.Основы  знаний.  Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические
упражнения – путь  к  здоровью, работоспособности  и  долголетию.  
2. Специальная  подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке
баскетболиста.  Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от
груди  на  месте  и  в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по
прямой,  по  дуге,           с  остановками  по  сигналу.  Бросок  мяча  двумя  руками
от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, после  ведения  и  остановки.
Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», эстафеты  с  ведением  мяча
и  с  броском  мяча  после  ведения  и  остановки.

Волейбол
1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое
безопасность  на  спортивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях
спортивными  играми.  Гигиенические  правила – как  их  соблюдение
способствует  укреплению  здоровья.                                                                            
2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой
нижней  и  боковой  подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и
расстояние  от  туловища.
Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                          

Футбол



1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Предматчевая  разминка.  Что
запрещено  при   игре  в  футбол.                                                    
2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча
внешней  и  внутренней  частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками  по
сигналу, между стойками, с обводкой стоек.
Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижные  игры: 
«Гонка  мячей», «Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд».

Третий год обучения
Учебно-тематический  план
№
п/п

Спортивные  игры Количество  часов

Всего Теория О.Ф.П.
1 Баскетбол 12 1 11
2 Волейбол 12 1 11
3 Футбол 10 1 9

ИТОГО 34 3 31

Содержание курса

Общая физическая подготовка
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с
предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с
высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.
Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, 
со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, запрыгивание
и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  Метание
на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые
упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  в  упор. Акробатическая
комбинация.  Упражнения  с  гантелями.  

Баскетбол
1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение
для  роста  и  развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними
различия?  Закаливание  организма.
2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке
баскетболиста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча
двумя  руками  от  груди          с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение
мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  мяча  двумя
руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после
ведения.
Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением
мяча  и  с  броском  мяча  после  ведения.

Волейбол



1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его
основные  приёмы. Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе
жизни.  Режим  дня  и  здоровый  образ  жизни.  Утренняя  физическая  зарядка.
2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча
сверху  двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные
игры: «Не  давай  мяча  водящему», «Круговая  лапта».

Футбол
1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (футзалом).
Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС).
Закаливание  организма  зимой.
2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и
катящемуся  мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8
метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.
Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Подвижные  игры:
«Передал – садись», «Передай  мяч  головой».

Четвертый год обучения
Учебно-тематический  план

№
п/п

Спортивные  игры Количество  часов
Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П.

1 Баскетбол 12 1 6 5
2 Волейбол 13 1 6 6
3 Футбол 10 1 5 4

ИТОГО 35 3 17 15

Содержание курса

Общая физическая подготовка
Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  
предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  
высокого  старта  на  60 - 100 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  
Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, длительный  бег  10-12 минут.  
Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  
разбега, запрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  
дальность  и  в  цель.  Метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  
набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, 
переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями. 
Длинные  кувырки  через  препятствия  высотой  60 см.

Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  
индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  
работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем  
дыхания  и  кровообращения.



2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два 
шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  
изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  
Передача  одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  движении. 
Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра.

Волейбол
1.Основы  знаний.  Физические  качества  человека  и  их  развитие. Приёмы  
силовой  подготовки.  Основные  способы  регулирования  физической  нагрузки: 
по  скорости  и  продолжительности  выполнения  упражнений.                                 
2.Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  
сверху  двумя  руками  через  сетку.  Передача  мяча  с  собственным  
подбрасыванием  на  месте  после  небольших  перемещений.  Нижняя  прямая  
подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему», «Пионербол».

Футбол
1.Основы   знаний.   Правила   самостоятельного   выполнения   скоростных   и
силовых  упражнений.  Правила  соревнований  по  футболу: поле  для  игры,
число  игроков, обмундирование  футболистов.  Составные  части  ЗОЖ. 
2.  Специальная  подготовка.   Удар  ногой  с   разбега   по  неподвижному  и
катящемуся  мячу  в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8
метров)  и  вертикальную (полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.
Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  предметов.  Эстафеты  с
ведением  мяча, с  передачей  мяча  партнёру.  Игра  в  футбол  по  упрощённым
правилам  (мини-футбол)

Пятый год обучения
Учебно-тематический  план

№
п/п

Спортивные  игры Количество  часов
Всего Теория О.Ф.П. С.Т.П.

1 Баскетбол 12 1 6 5
2 Волейбол 13 1 6 6
3 Футбол 9 1 4 4

ИТОГО 34 3 16 15

Содержание курса

Общая физическая подготовка
Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для

ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты, наклоны,
сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, переноска партнера на спине
и  на  плечах,  элементы  борьбы  в  стойке,  игры  с  элементами  сопротивления.
Акробатические  упражнения.  Кувырки,  полет  –  кувырок  вперед  с  места  и  с
разбега, перевороты. Подвижные игры и упражнения.



Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с
метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий
из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками
и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м.
Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.

Баскетбол
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и
индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная
работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем
дыхания  и  кровообращения.
2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два
шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с
изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.
Передача  одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  движении. 
Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра.

Волейбол
1.Основы  знаний.  Приёмы  силовой  подготовки.  Основные  способы
регулирования  физической  нагрузки: по  скорости  и  продолжительности
выполнения  упражнений.                                                    
2.Специальная  подготовка.  
Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, 
нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приема мяча с подачи 
и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. 
Командные тактические действия в нападении и защите. Подвижные  игры.

Футбол
1.Основы  знаний.  

Правила  игры в  футбол.  Роль команды и значение  взаимопонимания для
игры. Роль капитана команды, его права и обязанности.

Пояснения  к  правилам  игры  в  футбол.  Обязанности  судей.  Выбор  места
судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление
игроков с полей.

Планирование  спортивной  тренировки.  Методы  развития  спортивной
работоспособности футболистов.

Виды  соревнований.  Система  розыгрыша.  Правила  соревнований,  их
организация и проведение.
2.Специальная  подготовка

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим
быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с
отягощением. Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа
на животе сгибание ног в коленях с  сопротивлением партнера или резинового
амортизатора.  Броски набивного  мяча  ногой на  дальность  за  счет  энергичного
маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.



Вбрасывание  футбольного  и  набивного  мяча  на  дальность.  Толчки  плечом
партнера. Борьба за мяч.

Для  вратаря:  из  упора  стоя  у  стены  одновременное  и  попеременное
сгибание  рук  в  лучезапястных  суставах.  То  же,  но  отталкиваясь  от  стены
ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по
кругу  (носки  ног  на  месте).  В  упоре  лежа  хлопки ладонями.  Упражнения для
кистей  рук  с  гантелями  и  кистевыми  амортизаторами.  Сжимание  теннисного
(резинового)  мяча.  Многократное  повторение  упражнений  в  ловле  и  бросках
набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей
одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 партнерами
с разных сторон, с последующими бросками.

Упражнения  для  развития  быстроты.  Повторное  пробегание  коротких
отрезков (10 – 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до
180*). Бег прыжками. Эстафетный бег.  Бег с изменением скорости. Челночный
бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки.
Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками. Бег с
быстрым изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом (до 30
м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударам по
воротам.

Упражнения для  развития  ловкости.  Прыжки с  разбега  толчком одной и
двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для
вратарей);  те же,  выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с
поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с
ударом головой по мячам,  подвешенным на разной высоте.  Кувырки вперед и
назад,  в сторону. Жонглирование мячом в воздухе,  чередуя удары различными
частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Подвижные игры.

Упражнения  для  развития  специальной  выносливости.  Переменный  и
поворотный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом (трое
против  трех,  двое  против  двух  и  т.д.)  большой  интенсивности.  Комплексные
задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в
течении 3 – 10 мин.

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча.
Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за
счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным
скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх –
вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах
с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во
время  бега  переступая  и  на  одной ноге.  Остановки  во  время бега  –  выпадом,
прыжком, переступанием.

Формы организации и виды деятельности

Однонаправленные
занятия

Посвящены только одному из компонентов подготовки
баскетболиста,  волейболиста,  футболиста:  техникой,
тактикой или физической подготовки.

Комбинированные Включают  два-три  компонента  в  различных



занятия сочетаниях:  техническая  и  физическая  подготовка;
техническая  и  тактическая  подготовка;  техническая,
физическая и тактическая подготовка.

Целостно-игровые
занятия

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол
по правилам.

Контрольные
занятия

Прием  нормативов  у  занимающихся,  выполнению
контрольных  упражнений  (двигательных  заданий)  с
целью  получения  данных  об  уровне  технико-
тактической  и  физической  подготовленности
занимающихся.

Тематическое  планирование внеурочной деятельности по
физической культуре

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр»
 5 класс – 34 часа (1 час в неделю)

№
п/п

Тема Кол-во  
часов

Дата
план

Дата
факт

Баскетбол – 13 часов



1 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по
спортивным  играм.  Стойка  игрока
(исходные положения)

1

2 Перемещение  в  стойке  приставными
шагами:  правым,  левым  боком,  лицом
вперед

1

3 Передача от плеча 1
4 Передача от груди 1
5 Передача из-за головы 1
6 Передача в движении 1
7 Передача на месте и в движении 1
8 Перехват мяча при передаче. 1

9 Перехват мяча при ведении. 1
10 Ведение мяча, остановка прыжком на две

ноги, бросок в кольцо.
1

11 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 1
12 Броски в кольцо “из под кольца”. 1
13 Броски в кольцо по трёх секундной зоне.

Штрафной бросок.
1

Волейбол – 13 часов
14 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по

спортивным  играм.  Разучивание  стойки
игрока (исходные положения)

1

15
Стойка игрока (исходные положения)

1

16 Разучивание  перемещения  в  стойке
приставными  шагами:  правым,  левым
боком, лицом вперёд

1

17 Перемещение  в  стойке  приставными
шагами:  правым,  левым  боком,  лицом
вперёд

1

18 Перемещение  в  стойке  приставными
шагами:  правым,  левым  боком,  лицом
вперёд

1

19 Перемещение  в  стойке  приставными
шагами:  правым,  левым  боком,  лицом
вперёд

1

20 Игровое занятие 1
21 Разучивание  сочетания  способов

перемещений  (бег,  остановки,  повороты,
прыжки вверх)

1

22 Сочетание  способов  перемещений  (бег,
остановки, повороты, прыжки вверх)

1

23 Эстафеты  с  различными  способами
перемещений

1



24 Разучивание  верхней  передачи  мяча  над
собой

1

25 Верхняя передача мяча над собой 1
26 Верхняя передача мяча над собой 1

Футбол – 9 часов
27 Инструктаж по т/б на занятиях по 

спортивным играм. Удар  внутренней
стороной  стопы  по  
неподвижному  мячу  с  места.

1

28 Удар  внутренней  стороной  стопы  по  
неподвижному  мячу   с  одного-двух
шагов;   Подвижные  игра: «Точная
передача».

1

29 Удар  внутренней  стороной  стопы  по  
по  мячу, катящемуся  навстречу.

1

30 Передачи  мяча  в  парах. Подвижные
игра: «Попади  в  ворота».

1

31 Освоение техники ведения мяча. 1
32 Освоение техники остановки катящегося 

мяча.
1

33 Закрепить стойки и перемещения 
футболиста.

1

34 Закрепить удар по неподвижному мячу 
различными частями стопы и подъёма. 
Двусторонняя игра в футбол.

1

Тематическое планирование внеурочной деятельности
 по физической культуре

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр»
 6 класс – 34 часа (1 час в неделю)

№
п/п

тема Кол-во  
часов

Дата
план

Дата
факт

Баскетбол – 13 часов
1 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по

спортивным  играм.  Ведение  мяча,
1



остановка прыжком на две ноги, бросок в
кольцо.

2 Ведение, два шага, бросок в кольцо. 1
3 Броски в кольцо “из под кольца”. 1
4 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. 1
5 Штрафной бросок. 1
6 Индивидуальные  тактические  действия  в

нападении и защите
1

7 Групповые  тактические  действия  в
нападении и защите

1

8 Командные  тактические  действия  в
нападении и защите

1

9 Двухсторонняя учебная игра 1
10 Игры  и  эстафеты  на  закрепление  и

совершенствование  технических  приемов
и тактических действий

1

11 Игры  развивающие  физические
способности

1

12 Развитие скоростных, скоростно-силовых,
координационных  способностей,
выносливости, гибкости

1

13 Судейство учебной игры в баскетбол 1
Волейбол – 13 часов

14 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по
спортивным  играм.  Разучивание  верхней
передачи мяча у стены

1

15 Верхняя передача мяча в парах 1
16 Верхняя передача мяча у стены, в парах,

через сетку
1

17 Игровое занятие 1
18 Разучивание  верхней  прямой  подачи  с

середины площадки
1

19 Верхняя  прямая  подача  с  середины
площадки

1

20 Верхняя  прямая  подача  с  середины
площадки

1

21 Игровое занятие 1
22 Нижняя передача над собой
23 Нижняя передача над собой 1
24 Игровое занятие 1
25 Подача и приём мяча через сетку в парах с

середины площадки
1

26 Учебная игра 1
Футбол – 8 часов

27 Инструктаж по т/б на занятиях по 
спортивным играм. Остановка  катящегося

1



мяча.
28 Обучение техники передачи мяча. 1
29 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней

частью  подъёма  по  прямой.  Подвижная
игра: «Гонка  мячей».

1

30 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней
частью  подъёма   дуге. Подвижная  игра: 
«Метко  в  цель.

1

31 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней
частью  подъёма   с  остановками  по
сигналу, Остановка  катящегося  мяча
внутренней  частью  стопы.  Подвижная
игра: «Футбольный  бильярд».

1

32 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней
частью  подъёма   между  стойками.
Остановка  катящегося  мяча  внутренней
частью  стопы.  Подвижная игра: «Гонка
мячей».

1

33 Ведение  мяча  внешней  и  внутренней
частью  подъёма   с  обводкой  стоек.
Остановка  катящегося  мяча  внутренней
частью  стопы.  Подвижная  игра:  «Метко
в  цель.

1

34 Овладение техники ударов по воротам. 
Подвижная игра: «Метко  в  цель». 
Учебная игра в футбол.

1

Тематическое  планирование внеурочной деятельности по физической
культуре

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр»
 7 класс – 34 часа (1 час в неделю)

№
п/п

Тема Кол-во  
часов

Дата
план

Дата
факт

Баскетбол – 13 часов
1 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по

спортивным  играм.  Беседа  о  том,  какие
группы  мышц  развивает  спортивная  игра

1



«Баскетбол»  и  какие  системы  организма
укрепляет,  повышает  физические  качества.
Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча
в баскетбольную корзину.  Спортивная игра
«Баскетбол».

2 Бросок после бега и ловли мяча. Броски мяча
в баскетбольную корзину.  Спортивная игра
«Баскетбол».

1

3 Передвижения  игрока.  Повороты  с  мячом.
Остановка  прыжком.  Передача  мяча  двумя
руками  от  груди  на  месте  с  пассивным
сопротивлением  защитника.  Быстрый
прорыв (2х1).Спортивная игра «Баскетбол».

1

4 Ведение мяча на месте со средней высотой
отскока.  Бросок  мяча  в  движении  двумя
руками  снизу.  Позиционное  нападение  с
изменением позиций. Быстрый прорыв (2х1).
Спортивная игра «Баскетбол».

1

5 Передача  мяча  одной  рукой  от  плеча  на
месте  с  пассивным  сопротивлением
защитника.  Ведение  мяча  в  движении  с
низкой  высотой  отскока.  Быстрый  прорыв
(2х1). Спортивная игра «Баскетбол».

1

6 Бросок  мяча  в  движении  двумя  руками  от
головы. Сочетание приемов передвижений и
остановок игрока. Передача мяча различным
способом  в  движении  с  пассивным
сопротивлением  игрока.  Спортивная  игра
«Баскетбол».

1

7 Бросок мяча двумя руками от головы с места
с  сопротивлением.  Быстрый  прорыв  (2х1).
Учебная  игра.  Баскетбольные  эстафеты.
Броски  мяча  в  баскетбольную  корзину.
Спортивная игра «Баскетбол».

1

8 Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок игрока. Передача мяча в тройках
со  сменой  места.   Штрафной  бросок.
Игровые  задания  (3х3).  Спортивная  игра
«Баскетбол».

1

9 Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок игрока. Передача мяча в тройках
со  сменой  места.   Штрафной  бросок.
Игровые  задания  (2х1,  3х1),   Спортивная
игра «Баскетбол».

1

10 Сочетание  приемов  передвижений  и 1



остановок игрока.  Бросок мяча в  движении
одной  рукой  от  плеча  с  сопротивлением.
Сочетание  приемов  ведения,  передачи,
броска  мяча.  Игровые  задания  (2х2,  3х2),
Спортивная игра «Баскетбол».

11 Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок игрока.  Бросок мяча в  движении
одной  рукой  от  плеча  с  сопротивлением.
Сочетание  приемов  ведения,  передачи,
броска  мяча.  Игровые  задания  (2х2,  3х2),
Спортивная игра «Баскетбол».

1

12 Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок игрока. Передача мяча в тройках
со сменой места.   Бросок мяча в движении
одной  рукой  от  плеча  с  сопротивлением.
Игровые  задания  (3х1,  3х2),   Спортивная
игра «Баскетбол».

1

13 Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок игрока. Передача мяча в тройках
со сменой места.   Бросок мяча в движении
одной  рукой  от  плеча  с  сопротивлением.
Сочетание  приемов  ведения,  передачи,
броска  мяча.   Игровые  задания  (3х1,  3х2),
Спортивная игра «Баскетбол».

1

Волейбол – 13 часов
14 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по

спортивным  играм.  Беседа  о  том,  какие
группы  мышц  развивает  спортивная  игра
«Волейбол»  и  какие  системы  организма
укрепляет, повышает физические качества.

1

15 Передача мяча сверху двумя руками сверху в
прыжке

1

16 Передача мяча сверху за голову, прием мяча
снизу, нижняя прямая и боковая подачи.

1

17 Передача мяча сверху за голову, прием мяча
снизу, нижняя прямая и боковая подачи.

1

18 Прием мяча снизу, нижние подачи. 1
19 Волейбол. Прямой нападающий удар.

Техника удара по мячу.
1

20 Подачи и удары. 1
21 Подачи и удары. 1
22 Волейбольные упражнения 1
23 Тактические действия 1
24 Игра по правилам. 1
25 Игра по правилам. 1



26 Игра по правилам. 1
Футбол- 8 часов

27 Инструктаж по т/б на занятиях по 
спортивным играм. Бросок после бега и 
ловли мяча. Броски мяча в баскетбольную 
корзину. Спортивная игра «футбол». 

1

28 Техника ведения мяча ногами. Учебная игра. 1
29-
30

Техника передач мяча ногами. Учебная игра. 2

31 Техника ударов по катящему мячу ногой. 
Учебная игра.

1

32 Жонглирование мячом ногами. Учебная 
игра.

1

33 Спортивная игра «Футбол» 1
34 Спортивная игра «Футбол» 1

Тематическое планирование внеурочной деятельности по 
физической культуре

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр»
 8 класс – 35 часов (1 час в неделю)

№
п/п

Тема Кол-во  
часов

Дата
план

Дата
факт

Баскетбол – 13 часов
1 Инструктаж  по  т/б.  ОФП.  Бросок  двумя 1



руками  от  головы  в  прыжке.  Позиционное
нападение  со  сменой  места.  Учебная  игра.
Правила  баскетбола.   Спортивная  игра
«Баскетбол».

2 СТП.  Штрафной  бросок.  Позиционное
нападение  и  личная  защита  в  игровых
взаимодействиях (2 х 2). Учебная игра.

1

3 ОФП. Сочетание приемов передвижений и 
остановок. Сочетание приемов передач, 
ведения и бросков. Двусторонняя учебная 
игра.

1

4 СТП.   Ведение  мяча  на  месте  со  средней
высотой  отскока.  Бросок  мяча  в  движении
двумя  руками  снизу.  Позиционное
нападение с  изменением позиций.  Быстрый
прорыв (2х1). Спортивная игра «Баскетбол».
Двусторонняя учебная игра.

1

5 ОФП.  Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок. Позиционное нападение и личная
защита  в  игровых  взаимодействиях  (4  х
4).Двусторонняя учебная игра

1

6 СТП.  Групповые  тактические  действия  в
нападении,  защите.  Двусторонняя  учебная
игра.

1

7 ОФП.  Взаимодействие  двух  игроков  в
нападении  и  защите  «заслон».  Групповые
тактические  действия  в  нападении,  защите.
Быстрый прорыв (2х1). Учебная игра. 

1

8 СТП.  Баскетбол.  Бросок  одной  рукой  от
плеча  в  прыжке  с  сопротивлением.
Взаимодействие  трех  игроков  в  нападении.
Групповые  тактические  действия  в
нападении,  защите.  Двусторонняя  учебная
игра.

1

9 ОФП.  Командные  тактические  действия  в
нападении  и  защите. Взаимодействие  трех
игроков в нападении. Двусторонняя учебная
игра.

1

10 СТП.  Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок.  Нападение  быстрым  прорывом.
Командные  тактические  действия  в
нападении и защите.  Двусторонняя учебная
игра.

1

11 ОФП.  Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок  игрока.  Нападение  быстрым
прорывом. Командные тактические действия

1



в нападении и защите. Двусторонняя учебная
игра.

12 СТП.  Сочетание  приемов  передвижений  и
остановок  игрока.  Комбинации  из
разученных  элементов  (ведение,  остановки,
броски,  передачи).  Командные  тактические
действия  в  нападении  и  защите.
Двусторонняя учебная игра.

1

Волейбол – 13 часов
13 Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по

спортивным  играм.  Беседа  о  том,  какие
группы  мышц  развивает  спортивная  игра
«Волейбол»  и  какие  системы  организма
укрепляет,  повышает  физические  качества.
Совершенствование  техники  верхней,
нижней передачи.

1

14-
15

ОФП. Прямой нападающий удар. 
Двусторонняя учебная игра.

2

16-
17

ОФП. Совершенствование верхней прямой 
подачи. Двусторонняя учебная игра.

2

18-
19

ОФП. Совершенствование приёма мяча с 
подачи и в защите. Двусторонняя учебная 
игра.

2

20-
22

СТП. Одиночное блокирование. 
Двусторонняя учебная игра.

3

23-
25

СТП. Страховка при блокировании. 
Двусторонняя учебная игра.

3

Футбол -10 часов
26 Инструктаж по т/б. Основные правила игры 

в футбол. Тактические действия в защите, 
нападении.

1

27 ОФП. Техника передвижения игрока. 
Совершенствование техники ударов по мячу 
и остановок мяча. Удар по летящему мячу 
средней частью подъема. Тактические 
действия в защите.  Удар внутренней 
стороной стопы. Двусторонняя учебная игра.

1

28 СТП. Совершенствование техники ведения 
мяча. Остановка катящегося мяча подошвой.
Остановка летящего мяча внутренней 
стороной стопы. Тактические действия в 
нападении. Двусторонняя учебная игра.

1

29 ОФП. Остановка мяча грудью.  Удар по 
катящемуся мячу внешней частью подъема, 
носком. Вбрасывание мяча из-за боковой 
линии. Тактические действия в нападении, 

1



защите. Двусторонняя учебная игра.
30-
31

СТП. Совершенствование техники 
перемещений и владения мячом. Финт 
уходом. Тактические действия в нападении, 
защите. Двусторонняя учебная игра.

2

32-
33

ОФП. Совершенствование тактики игры,
тактические действия в защите, нападении. 
Двусторонняя учебная игра.

2

34-
35

СТП. Совершенствование тактики игры,
тактические действия в защите, нападении. 
Финт остановкой Двусторонняя учебная 
игра.

2

Тематическое  планирование внеурочной деятельности по физической
культуре

спортивно – оздоровительное направление «Мир спортивных игр»
 9 класс – 34 часа (1 час в неделю)

№
п/п

Тема Кол-во  
часов

Дата
план

Дата
факт

Баскетбол – 13 часов
1-2 Инструктаж  по  т/б.  ОФП.  Правила

баскетбола.  Технические  действия: стойки
2



игрока. Перемещение в стойке приставными
шагами  боком,  лицом  и  спиной  вперед.
Остановка  двумя  руками  и  прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комбинация
из  основных  элементов  техники
передвижений  (перемещение  в  стойке,
остановка, поворот, ускорение). Спортивная
игра «Баскетбол».

3 СТП.  Технические  действия: ловля  и
передача  мяча  на  месте  и  в  движении  без
сопротивления,  с  пассивным  и  активным
сопротивлением защитника. Учебная игра.

1

4 ОФП. Технические действия: ведение мяча в
низкой , средней и высокой стойке на месте,
в  движении  по  прямой,  с  изменением
направления движения и скорости. Ведение
без сопротивления, с пассивным и активным
защитника  ведущей  и  не  ведущей  рукой.
Двусторонняя учебная игра.

1

5 СТП. Технические действия: броски одной и
двумя руками с места и в движении (после
ведения,  после  ловли),  в  прыжке,  без
сопротивления  защитника,  с
противодействием.  Двусторонняя  учебная
игра.

1

6 ОФП.  Игра  в  защите.  Тактические
действия: выравнивание и выбивание мяча.
Перехват мяча. Позиционное нападение без
изменения  позиций  игроков,  с  изменением
позиций,  личная  защита  в  игровых
взаимодействиях  2:2,  3:3,  4:4,  5:5  на  одну
корзину. Тактические действия в нападении.
Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и
выйди».
Взаимодействие  двух,  трех  игроков  в
нападение  и  защите  через  «заслон».
Взаимодействие  игроков  (тройка  и  малая
восьмерка).Двусторонняя учебная игра

1

7 СТП.  Игра  в  нападении.  Тактические
действия: Выравнивание и выбивание мяча.
Перехват мяча. Позиционное нападение без
изменения  позиций  игроков,  с  изменением
позиций,  личная  защита  в  игровых
взаимодействиях  2:2,  3:3,  4:4,  5:5  на  одну
корзину. Тактические действия в нападении.
Взаимодействие  двух,  трех  игроков  в

1



нападение  и  защите  через  «заслон».
Двусторонняя учебная игра.

8 ОФП.  Тактические  действия:
диагностирование  и  тестирование.
Тестирование уровня развития двигательных
способностей,  уровня  сформированности
технических  умений  и  навыков.  Учебная
игра. 

1

9 СТП.  Тактические  действия:  Игра  по
правилам баскетбола. Двусторонняя учебная
игра.

1

10 ОФП. Судейство  и  организация
соревнований.  Тактические действия: Игра
по  правилам  с  привлечением  учащихся  к
судейству. Двусторонняя учебная игра.

1

11 СТП. Тактические  действия:  Участие  в
соревнованиях                       Двусторонняя
учебная игра.

1

12 ОФП. Тактические  действия:  Правила
организация  и  проведения  соревнований,
участие в соревнованиях различного уровня.
Двусторонняя учебная игра.

1

Волейбол – 13 часов
13-
14

Инструктаж  по  т/б  на  занятиях  по
спортивным  играм.  Беседа  о  том,  какие
группы  мышц  развивает  спортивная  игра
«Волейбол»  и  какие  системы  организма
укрепляет,  повышает  физические  качества.
Верхняя передача двумя руками в прыжке.
Передача  мяча  у  сетке  и  в  прыжке  через
сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к
цели.

2

15 ОФП. Передача двумя руками назад. 
Передача мяча у сетке и в прыжке через 
сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к 
цели. Двусторонняя учебная игра.

1

16 ОФП. Прямой  нападающий  удар.  Прямой
нападающий  удар  после  подбрасывания
мяча партнером.
Прямой нападающий удар при встречных 
передачах. Двусторонняя учебная игра.

1

17-
18

ОФП. Совершенствование приема мяча с 
подачи и в защите. Комбинации из 
освоенных элементов: прием, передача, 
блокирование. Двусторонняя учебная игра.

2

19 СТП. Одиночное блокирование и страховка. 1



Двусторонняя учебная игра.
20 СТП. Игры и игровые задания по 

упрощенным правилам. Игра по правилам. 
Взаимодействие игроков линии защиты и 
нападения. Двусторонняя учебная игра.

1

21 ОФП. Командные тактические действия в 
нападении и защите. Взаимодействие 
игроков на площадке в нападении и защите. 
Игры и игровые задания по усложненным 
правилам, с ограничением пространства и с 
ограниченным количеством игроков.  
Двусторонняя учебная игра.

1

22 СТП. Судейская практика. Игра по правилам
с привлечением учащихся к судейству. 
Жесты судьи.

1

23-
25

ОФП. Соревнования. Правила организация и
проведения соревнований, участие в 
соревнованиях различного уровня.

3

Футбол -9 часов
26 Инструктаж по т/б. Основные правила игры 

в футбол. Техника игры: удары по мячу, 
остановка мяча. Удары по воротам 
указанными способами на точность 
(меткость) попадания мячом в цель. 
Комбинации из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом.

1

27 ОФП. Техника игры: ведение мяча, ложные 
движения (финты). Ведение мяча по прямой 
с изменением направления движения и 
скорости ведения без сопротивления 
защитника, с пассивным и  активным  
сопротивлением защитника  ведущей и не 
ведущей ногой. Ложные движения. 
Двусторонняя учебная игра.

1

28 СТП.  Техника  игры: отбор  мяча,  перехват
мяча. Двусторонняя учебная игра. Перехват,
выбивание мяча.
Удар (пас), прием мяча, остановка.

1

29 ОФП. Техника игры: вбрасывание мяча. 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с 
места и с шагом. Двусторонняя учебная 
игра.

1

30 СТП. Техника игры: техника игры вратаря. 
Игра вратаря. Двусторонняя учебная игра.

1

31 ОФП. Тактика игры: тактические действия, 
тактика вратаря Двусторонняя учебная игра. 

1



Комбинации из освоенных элементов 
техники перемещений и владения мячом. 
Командные действия. Взаимодействие 
защитников и вратаря.

32 СТП. Тактика игры: тактика игры в 
нападении и защите Нападения и защита в 
игровых заданиях с атакой и без атаки ворот.
Игра по правилам.

1

33 ОФП. Тактика игры: судейская практика. 
Игра по правилам с привлечением учащихся 
к судейству.

1

34 СТП. Тактика игры: соревнования. Правила 
организация и проведения соревнований, 
участие в соревнованиях различного уровня.

1



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Знакомство  с  платформой  «Россия  —  страна  возможностей».
Возможности,  которые  предоставляет  платформа  «Россия  —
страна возможностей».
Родина — не только место рождения. История, культура, научные
достижения: чем мы можем гордиться?
Мечты  и  фантазии  человека  о  космических  полётах.  К.  Э.
Циолковский  —  основоположник  ракетодинамики  и
теоретической космонавтики. Герои освоения космоса.
1 октября — Международный день пожилых людей.  Почитание
старшего  поколения.  Возрастные  изменения  —  не  повод  быть
исключённым из жизни семьи и общества.
Ценность  профессии  учителя.  Учителя  в  годы  Великой
Отечественной войны. Современный учитель: какой он?
История  формирования  понятий  «род»  и  «отец».  Образ  отца  в
отечественной  литературе.  Качества  настоящего  отца.
Равноправие родителей в семье.
Уникальность  музыки  каждого  народа.  Музыкальные
инструменты. Виды искусства, где музыка — неотъемлемая часть.
Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие
они? Семейные ценности.
Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из
причин  продолжавшейся  Смуты.  Ополчение  во  главе  с  князем
Дмитрием Пожарским и  земским  старостой  Кузьмой Мининым.
Примеры единения народа не только в войне.
Разнообразие  культуры  народов  России.  Традиции  разных
народов.  Уважение  между  людьми  разных  национальностей  —
основа  межкультурного  общения.  Влияние  многоязычия  на
толерантность. Почему языки исчезают?
Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь
— простая и безоговорочная. Легко ли быть мамой?
Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение
триколора. История российского флага.
История  создания  Красного  Креста.  Особенности  волонтёрской



деятельности. Волонтёрство в России.
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои —
кто они? Россия начинается с меня?
Значение  Конституции  для  граждан  страны.  Знание  прав  и
выполнение  обязанностей.  Ответственность  —  это  осознанное
поведение.
История  праздника  Рождества  Христова.  Рождественские
традиции в России и в других государствах.
Новый  год  —  праздник  всей  семьи.  Новогодние  семейные
традиции. Новогодние приметы.
Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети.
Всё, что попадает в Сеть, остаётся там навсегда.
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда.
Блокадный  паёк.  Способы  выживания  ленинградцев.  О  провале
планов немецких войск.
Авторитет  К.  С.  Станиславского  в  области  сценического
искусства.  Некоторые  факты  его  биографии.  Основные  идеи
системы Станиславского.
Цивилизация  без  научных  достижений.  Научные  и  технические
достижения  в  нашей  стране.  Достижения  науки  в  повседневной
жизни. Плюсы и минусы научно-технического прогресса.
Географические  особенности  и  природные  богатства  России.
Многочисленные  народы  России.  Единый  перечень  коренных
малочисленных народов (47 этносов).  Российская  культура.  Чем
славится Россия?
День  защитника  Отечества:  исторические  традиции.  Профессия
военного:  кто  её  выбирает  сегодня.  Смекалка  в  военном  деле.
Задачи армии в мирное время.
Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя
внутри. Проблемы, с которыми сталкиваются добрые люди.
Связь  праздника  8  Марта  с  именем  Клары  Цеткин.  Освоение
женщинами  «мужских»  профессий.  Традиционность  подхода
«мужчина  —  добытчик,  женщина  —  хранительница  очага»:
изменились ли роли?
Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец,
сказочник, сатирик, сценарист, общественный деятель. Страсть С.
В. Михалкова к стихотворчеству.  Работа  в армейской печати во



время  Великой  Отечественной  войны.  Решение  правительства
России о смене гимна. Вторая редакция текста гимна.
Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.
Сила  театрального  искусства.  Читка  пьес  —  особый  жанр
театрального искусства. Кино и театр: аргументы за и против.
Главные  события  в  истории  покорения  космоса.  Отечественные
космонавты-рекордсмены.  Подготовка  к  полёту  — многолетний
процесс.
Появление  термина  «геноцид».  Геноцид  советского  народа  и
народов  Европы  во  время  Второй  мировой  войны.
Международный военный трибунал в Нюрнберге. Конвенция ООН
о предупреждении  преступления  геноцида  и  наказании  за  него.
Геноцид в современном мире.
День  Земли  —  призыв  задуматься  о  сохранности  планеты.
Экологические  проблемы  как  следствие  безответственного
поведения человека. Соблюдать экоправила — не так сложно.
История  Праздника  труда.  Труд  —  это  право  или  обязанность
человека? Работа мечты. Жизненно важные навыки.
История появления праздника День Победы. Поисковое движение
России.  Могила  Неизвестного  Солдата.  Семейные  традиции
празднования Дня Победы.
19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель
её  создания  и  деятельность.  Распад  пионерской  организации.
Причины, по которым дети объединяются.
Разные  представления  о  счастье.  Слагаемые  счастья.  Рецепт
счастливой жизни.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение
достижения  школьниками  следующих  личностных,
метапредметных и предметных образовательных результатов.
Личностные результаты:
В  сфере  гражданского  воспитания: уважение  прав,  свобод  и
законных  интересов  других  людей;  активное  участие  в  жизни
семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма,
дискриминации;  понимание  роли  различных  социальных



институтов в жизни человека; представление об основных правах,
свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах  и
правилах межличностных отношений в поликультурном и много-
конфессиональном  обществе;  готовность  к  разнообразной
совместной  деятельности,  стремление  к  взаимопониманию  и
взаимопомощи;  готовность  к  участию  в  гуманитарной
деятельности  (волонтёрство,  помощь  людям,  нуждающимся  в
ней).
В  сфере  патриотического  воспитания: осознание  российской
гражданской  идентичности  в  поликультурном  и
многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к
познанию  родного  языка,  истории,  культуры  Российской
Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к
достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту,
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;
уважение  к  символам  России,  государственным  праздникам,
историческому и природному наследию и памятникам, традициям
разных народов, проживающих в родной стране.
В  сфере  духовно-нравственного  воспитания: ориентация  на
моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  поведение  и
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм
с  учётом  осознания  последствий  поступков;  свобода  и
ответственность  личности  в  условиях  индивидуального  и
общественного пространства.
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость  к разным
видам  искусства,  традициям  и  творчеству  своего  и  других
народов,  понимание  эмоционального  воздействия  искусства;
осознание  важности  художественной  культуры  как  средства
коммуникации  и  самовыражения;  понимание  ценности
отечественного и мирового искусства,  роли этнических культур-
ных традиций и народного творчества.
В  сфере  физического  воспитания: осознание  ценности  жизни;
соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков
безопасного  поведения  в  интернет-среде;  способность
адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том



числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;
умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать
эмоциональное  состояние  себя  и  других,  умение  управлять
собственным  эмоциональным  состоянием;  сформированность
навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же
права другого человека.
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в
решении  практических  задач;  осознание  важности  обучения  на
протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой
деятельности.
В сфере  экологического  воспитания: ориентация  на  применение
знаний из социальных и естественных наук для решения задач в
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их
возможных  последствий  для  окружающей  среды;  повышение
уровня экологической культуры, осознание глобального характера
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие
действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей
роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи
природной,  технологической  и  социальной  сред;  готовность  к
участию  в  практической  деятельности  экологической
направленности.
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности
на  современную  систему  научных  представлений  об  основных
закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества,
взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  средой;
овладение  языковой  и  читательской  культурой  как  средством
познания  мира;  овладение  основными  навыками  исследова-
тельской  деятельности,  установка  на  осмысление  опыта,
наблюдений,  поступков  и  стремление  совершенствовать  пути
достижения индивидуального и коллективного благополучия.
В  сфере  адаптации  обучающегося  к  изменяющимся  условиям
социальной  и  природной  среды: освоение  обучающимися
социального  опыта,  основных  социальных  ролей,
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил
общественного  поведения,  форм социальной жизни в  группах  и
сообществах,  включая  семью,  группы,  сформированные по  про-
фессиональной  деятельности,  а  также  в  рамках  социального



взаимодействия  с  людьми  из  другой  культурной  среды;
открытость  опыту  и  знаниям  других;  повышать  уровень  своей
компетентности  через  практическую  деятельность,  в  том  числе
умение  учиться  у  других  людей,  осознавать  в  совместной
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта дру-
гих; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей,
планировать  своё  развитие;  умение  анализировать  и  выявлять
взаимосвязи природы, общества  и экономики; умение оценивать
свои  действия  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных
последствий.
Метапредметные результаты:
В  сфере  овладения  универсальными  учебными  познавательными
действиями:  использовать  вопросы  как  исследовательский
инструмент познания; применять различные методы, инструменты
и  запросы  при  поиске  и  отборе  информации  или  данных  из
источников  с  учётом предложенной учебной задачи  и  заданных
критериев;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и
интерпретировать  информацию  различных  видов  и  форм
представления;  находить  сходные  аргументы  (подтверждающие
или  опровергающие  одну  и  ту  же  идею,  версию)  в  различных
информационных  источниках;  самостоятельно  выбирать
оптимальную  форму  представления  информации;  оценивать
надёжность  информации  по  критериям,  предложенным
педагогическим  работником  или  сформулированным  самостоя-
тельно; эффективно систематизировать информацию.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать
эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать
свою  точку  зрения  в  устных  и  письменных  текстах;  понимать
намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение  к
собеседнику  и  в  корректной  форме  формулировать  свои
возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на
решение  задачи  и  поддержание  благожелательности  общения;
сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и



использовать преимущества командной и индивидуальной работы
при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость
применения  групповых  форм  взаимодействия  при  решении
поставленной  задачи;  принимать  цель  совместной  деятельности,
коллективно  строить  действия  по  её  достижению:  распределять
роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной
работы;  уметь  обобщать  мнения  нескольких  людей,  проявлять
готовность  руководить,  выполнять  поручения,  подчиняться;
планировать  организацию  совместной  работы,  определять  свою
роль  (с  учётом  предпочтений  и  возможностей  всех  участников
взаимодействия),  распределять  задачи  между  членами  команды,
участвовать  в  групповых  формах  работы  (обсуждения,  обмен
мнениями,  мозговые  штурмы  и  иные);  выполнять  свою  часть
работы,  достигать  качественного  результата  по  своему
направлению и координировать свои действия с другими членами
команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по
критериям,  самостоятельно  сформулированным  участниками
взаимодействия;  сравнивать  результаты  с  исходной  задачей  и
вклад  каждого  члена  команды  в  достижение  результатов,
разделять сферу ответственности.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными дей-
ствиями: ориентироваться  в  различных  подходах  принятия
решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие
решений  группой);  делать  выбор  и  брать  ответственность  за
решение;  владеть  способами  самоконтроля,  самомотивации  и
рефлексии;  объяснять  причины  достижения  (недостижения)
результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту,
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать
соответствие  результата  цели  и  условиям;  выявлять  и
анализировать  причины  эмоций;  ставить  себя  на  место  другого
человека,  понимать  мотивы  и  намерения  другого;  регулировать
способ  выражения  эмоций;  осознанно  относиться  к  другому
человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое
же  право  другого;  принимать  себя  и  других,  не  осуждая;
открытость  себе  и  другим;  осознавать  невозможность
контролировать всё вокруг.
Предметные  результаты освоения  программы  внеурочной



деятельности  «Разговоры  о  важном»  представлены  с  учётом
специфики  содержания  предметных  областей,  к  которым  имеет
отношение содержание курса внеурочной деятельности:
Русский  язык: совершенствование  различных  видов  устной  и
письменной  речевой  деятельности;  формирование  умений
речевого  взаимодействия:  создание  устных  монологических
высказываний  на  основе  жизненных  наблюдений,  личных
впечатлений,  чтения учебно-научной,  художественной и научно-
популярной  литературы;  участие  в  диалоге  разных  видов:
побуждение  к  действию,  обмен  мнениями,  запрос  информации,
сообщение  информации;  овладение  различными  видами  чтения
(просмотровым,  ознакомительным,  изучающим,  поисковым);
формулирование  вопросов  по  содержанию  текста  и  ответов  на
них;  подробная,  сжатая  и  выборочная  передача  в  устной  и
письменной  форме  содержания  текста;  выделение  главной  и
второстепенной  информации,  явной  и  скрытой  информации  в
тексте;  извлечение  информации  из  различных  источников,  её
осмысление и оперирование ею.
Литература: понимание  духовно-нравственной  и  культурной
ценности  литературы  и  её  роли  в  формировании
гражданственности  и  патриотизма,  укреплении  единства
многонационального  народа  Российской  Федерации;  понимание
специфики  литературы  как  вида  искусства,  принципиальных
отличий  художественного  текста  от  текста  научного,  делового,
публицистического;  овладение  умениями  воспринимать,
анализировать,  интерпретировать  и  оценивать  прочитанное,
понимать  художественную  картину  мира,  отражённую  в
литературных  произведениях,  с  учётом  неоднозначности  за-
ложенных  в  них  художественных  смыслов;  овладение  умением
пересказывать прочитанное произведение,  используя подробный,
сжатый,  выборочный, творческий пересказ,  отвечать на вопросы
по  прочитанному  произведению  и  формулировать  вопросы  к
тексту;  развитие  умения  участвовать  в  диалоге  о  прочитанном
произведении,  в  дискуссии  на  литературные  темы,  соотносить
собственную позицию с позицией автора и мнениями участников
дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному.
Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства



и различия в культуре и традициях народов России и других стран.
Информатика: освоение  и  соблюдение  требований  безопасной
эксплуатации  технических  средств  информационно-
коммуникационных  технологий;  умение  соблюдать  сетевой
этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе
с приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать
безопасные стратегии поведения в Сети.
История: соотносить события истории разных стран и народов с
историческими  периодами,  событиями  региональной  и  мировой
истории,  события  истории  родного  края  и  истории  России;
определять  современников  исторических  событий,  явлений,
процессов; умение выявлять особенности развития культуры, быта
и  нравов  народов  в  различные  исторические  эпохи;  умение
рассказывать  об  исторических  событиях,  явлениях,  процессах
истории родного края,  истории России и мировой истории и их
участниках,  демонстрируя  понимание  исторических  явлений,
процессов  и  знание  необходимых  фактов,  дат,  исторических
понятий;  умение  выявлять  существенные  черты  и  характерные
признаки  исторических  событий,  явлений,  процессов;  умение
устанавливать  причинно-следственные,  пространственные,
временные  связи  исторических  событий,  явлений,  процессов
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими
событиями  XX  —  начала  XXI  в.;  умение  определять  и
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с
опорой  на  фактический  материал,  в  том  числе  используя
источники разных типов;  приобретение  опыта взаимодействия  с
людьми  другой  культуры,  национальной  и  религиозной
принадлежности на основе национальных ценностей современного
российского  общества:  гуманистических  и  демократических
ценностей,  идей  мира  и  взаимопонимания  между  народами,
людьми  разных  культур;  уважения  к  историческому  наследию
народов России.
Обществознание: освоение  и  применение  системы  знаний:  о
социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия
с  другими  людьми,  важности  семьи  как  базового  социального
института;  о  характерных  чертах  общества;  о  содержании  и
значении  социальных  норм,  регулирующих  общественные



отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной,
духовной  и  политической  сферах  жизни  общества;  об  основах
конституционного строя и организации государственной власти в
Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской
Федерации  (в  том  числе  несовершеннолетнего);  о  системе
образования  в  Российской  Федерации;  об  основах
государственной  бюджетной  и  денежно-кредитной,  социальной
политики,  политики  в  сфере  культуры  и  образования,  противо-
действии  коррупции  в  Российской  Федерации,  обеспечении
безопасности личности,  общества  и государства,  в том числе от
терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные
российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита
человеческой  жизни,  прав  и  свобод  человека,  семья,
созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали  и
нравственности,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,
взаимопомощь,  коллективизм,  историческое  единство  народов
России,  преемственность  истории  нашей  Родины);  умение
сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения)
деятельность  людей,  социальные  объекты,  явления,  процессы  в
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные
функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социаль-
ных  объектов,  явлений,  процессов  в  различных  сферах
общественной жизни, их элементов и основных функций, включая
взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер
общественной  жизни,  гражданина  и  государства;  связи
политических потрясений и социально-экономических кризисов в
государстве;  умение  использовать  полученные  знания  для
объяснения  (устного  и  письменного)  сущности,  взаимосвязей
явлений,  процессов  социальной  действительности;  умение  с
опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни
и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки
зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям,
процессам  социальной  действительности;  умение  анализировать,
обобщать,  систематизировать,  конкретизировать  и  критически
оценивать социальную информацию, соотносить её с собственны-
ми знаниями о моральном и правовом регулировании поведения
человека,  личным  социальным  опытом;  умение  оценивать



собственные поступки и поведение других людей с точки зрения
их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости
всех  форм  антиобщественного  поведения;  осознание  ценности
культуры и традиций народов России.
География: освоение и применение системы знаний о размещении
и основных свойствах географических объектов, понимание роли
географии  в  формировании  качества  жизни  человека  и
окружающей его среды на планете Земля, в решении современных
практических  задач  своего  населённого  пункта,  Российской
Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого
развития;  умение устанавливать взаимосвязи между изученными
природными,  социальными  и  экономическими  явлениями  и
процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями
и  процессами;  умение  оценивать  характер  взаимодействия
деятельности  человека  и  компонентов  природы  в  разных
географических условиях с точки зрения концепции устойчивого
развития.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5-7, 8-9 классы (1 час в неделю)

Темы
Основное
содержание

Деятельность
школьников

1 День 
знаний / 
Россия — 
страна 
возможност
ей (1 час)
5—7 
классы: 
«Мы — 
Россия. 
Возможност
и — 
будущее»

Знакомство с 
платформой «Россия 
— страна 
возможностей».
Возможности, 
которые 
предоставляет 
платформа «Россия 
— страна возможно-
стей»

Участие во 
вступительной беседе. 
Просмотр ролика 
«История успеха».
Участие в мотивационной
беседе о чертах 
характера, которые 
присущи людям с 
активной жизненной 
позицией, о мечтах и о 
том, как можно их 
достигнуть. Просмотр 
проморолика «Россия — 
страна возможностей»

2
Наша 
страна — 
Россия (1 
час)
5—7 
классы:
«Что мы 
Родиной 
зовём?»

Родина — не только 
место рождения. 
История, культура, 
научные достижения:
чем мы можем 
гордиться?

Участие во 
вступительной беседе о 
России. Просмотр ролика 
о России. Участие в 
работе с пословицами.
Интерактивное задание 
«Своя игра».
Участие в инсценировке и
решении проблемных 
ситуаций с дальнейшим 
обсуждением

3 165 лет
со дня 

Мечты и фантазии 
человека о космиче-

Участие во 
вступительной беседе о 



рождения 
К. Э. 
Циолковск
ого (1 час)
5—7 
классы: 
«Невозможн
ое сегодня 
станет 
возможным 
завтра (К. Э.
Циолковски
й)»

ских полетах. К. Э. 
Циолковский — ос-
новоположник 
ракетодинамики и 
теоретической 
космонавтики. Герои 
освоения космоса

мечтах и фантазиях 
человека о космических 
полётах. Участие в 
викторине о космо-
навтике. Просмотр 
видеоролика.
Участие в групповой 
работе: знакомство с 
героями освоения 
космоса. Участие в беседе
о К. Э. Циолковском

4 День 
пожилых 
людей (1 
час)
5—7 
классы:
«Обычаи и 
традиции 
моего 
народа: как 
прошлое 
соединяется 
с 
настоящим?
»

1 октября — 
Международный 
день пожилых 
людей. Почитание 
старшего поколения. 
Возрастные 
изменения — не 
повод быть 
исключённым из 
жизни семьи и об-
щества

Участие во 
вступительной беседе о 
Международном дне 
пожилых людей. Про-
смотр видеоролика.
Участие в групповой 
работе: составляем 
«Кодекс уважения и 
поддержки пожилых 
людей»

5 День 
учителя (1 
час)
5—7 
классы: 
«Если бы я 
был 

Ценность профессии 
учителя. Учителя в 
годы Великой 
Отечественной 
войны. Современный
учитель: какой он?

Просмотр видеоролика.
Участие в командной 
работе: каким должен 
быть современный 
учитель? (Создание 
кластера.)
Участие в дискуссии на 



учителем...» одну из предложенных 
тем: «Если бы я был 
учителем, какими 
качествами обладал..., как
относился бы к 
ученикам..., как готовился
к занятиям..., какие 
вспомогательные 
средства использовал для 
проведения уроков?»; 
«Как сделать урок 
интересным?»; «Что 
нужно, чтобы понимать 
своих учеников?»; 
«Нужно ли учителю 
учиться?»

6

День отца
(1 час)
5—7 
классы: 
«Отчество 
— от слова 
«отец»»

История 
формирования 
понятий «род» и 
«отец». Образ отца в 
отечественной лите-
ратуре. Качества 
настоящего отца. 
Равноправие 
родителей в семье

Просмотр видеоролика. 
Знакомство с 
литературными образами 
отца.
Участие в групповой 
работе по соотнесению 
текста и высказывания 
известного человека об 
отце.
Участие в беседе о 
нравственных качествах 
отца.
Обмен мнениями о том, 
какое из предложенных 
высказываний ближе 
всего школьникам

7 День 
музыки (1 
час)
5—7 
классы:

Уникальность 
музыки каждого 
народа. 
Музыкальные 
инструменты. Виды 

Групповая работа по 
созданию кластера 
«Музыка» в зависимости 
от ассоциаций, которые 
возникают от слова 



«Что мы 
музыкой 
зовём»

искусства, где 
музыка — 
неотъемлемая часть

«музыка». Просмотр 
видеоролика.
Участие в дискуссии о 
видах искусства, где 
музыка — неотъемлемая 
часть

8 Традицион
ные 
семейные 
ценности (1
час)
5—7 
классы: 
«Счастлив 
тот, кто 
счастлив у 
себя дома»

Дом, в котором мы 
живём.
Идеальные 
отношения в семье: 
какие они?
Семейные ценности

Просмотр вступительного
видеоролика о доме, в 
котором мы живем.
Интерактивное задание 
«Собираем рас-
сыпавшиеся пословицы».
Участие в разыгрывании 
и анализе проблемных 
ситуаций, связанных с 
жизнью в семье

9 День 
народного 
единства (1 
час)
5—7 
классы:
«Мы — 
одна 
страна»

Смутное время в 
истории нашей 
страны. Самозванцы 
— одна из причин 
продолжавшейся 
Смуты. Ополчение во
главе с князем 
Дмитрием 
Пожарским и зем-
ским старостой 
Кузьмой Мининым.
Примеры единения 
народа не только в 
войне

Участие во 
вступительной беседе о 
появлении праздника 
День народного единства.
Знакомство с 
исторической справкой о 
событиях Смутного 
времени.
Работа в группах: если бы
вы жили в Смутное 
время, в чём вы бы 
увидели причины 
появления народных 
ополчений? Обмен 
мнениями.
Дискуссия о том, что 4 
ноября 1612 года воины 
народного ополчения 
продемонстрировали 



образец героизма и 
сплочённости всего 
народа вне зависимости 
от происхождения, 
вероисповедания и по-
ложения в обществе. 
Дискуссия о том, когда 
ещё люди чувствуют, что 
им надо объединяться?
Блицопрос о том, что в 
Москве нам напоминает о
событиях 1612 года

10 Мы 
разные, мы 
вместе (1 
час)
5—7 
классы: 
«Языки и 
культура 
народов 
России: 
единство
в 
разнообрази
и»

Разнообразие 
культуры народов 
России. Традиции 
разных народов. 
Уважение между 
людьми разных 
национальностей — 
основа 
межкультурного 
общения. Влияние 
многоязычия на 
толерантность. 
Почему языки 
исчезают?

Блицопрос: какие народы,
живущие в России, вы 
можете назвать? (По по-
следним данным в России
проживает более 190 
народов.)
Знакомство с традициями 
народов, живущих на 
территории России.
Участие в дискуссии о 
том, что объединяет 
людей разных 
национальностей в одной 
стране, что им в этом 
помогает

11 День 
матери (1 
час)
5—7 
классы: 
«Мама — 
главное 
слово в 
каждой 
судьбе»

Мама — важный 
человек в жизни 
каждого. 
Материнская любовь 
— простая и 
безоговорочная.
Легко ли быть 
мамой?

Участие в игре 
«Незаконченное предло-
жение», во время которой
каждый школьник 
продолжает предложение 
«Первое, что приходит в 
голову, когда я слышу 
слово „мама“ ...».
Участие в групповом 
обсуждении случаев 



недопонимания мам и 
детей.
Поиск причин этого в 
процессе групповой 
работы.
Участие в беседе о том, 
что делает наших мам 
счастливыми

12 Символы 
России 
(Гимн, 
Герб) (1 
час) 5—7 
классы: 
«Двуглавый 
орёл: 
история 
легендарног
о герба»

Герб — символ 
государства. У 
каждой страны свой 
герб. Значение 
триколора. История 
российского флага

Участие во 
вступительной беседе о 
гербе России: что 
олицетворяет герб 
России, где его можно 
увидеть?
Участие в беседе о том, 
когда каждый из нас 
чувствовал гордость при 
виде государственных 
символов нашей страны

13 День 
добровольц
а (1 час)
5—7 
классы: 
«Жить — 
значит 
действовать
»

История создания 
Красного Креста. 
Особенности 
волонтёрской 
деятельности. 
Волонтёрство в 
России

Знакомство школьников с
информацией о создании 
в Международного 
Комитета Красного 
Креста.
Участие в обсуждении 
вопроса «Действительно 
ли создание именно этой 
организации можно 
считать началом 
волонтёрского 
движения?».
Работа в группах по 
составлению списка 
особенностей 
волонтёрской 
деятельности. Обмен 



историями из жизни о 
волонтёрской 
деятельности

14

День 
Героев 
Отечества 
(1 час)
5—7 
классы:
«В жизни 
всегда есть 
место 
подвигу?»

Россия — страна с 
героическим про-
шлым. Современные 
герои — кто они? 
Россия начинается с 
меня?

Участие во 
вступительной беседе о 
непростой судьбе нашей 
страны, о войнах, 
которые выпали на долю 
народа, и о героизме тех, 
кто вставал на её защиту.
Участие в дискуссии о 
том, есть ли место 
героизму сегодня? 
Обсуждение мнений 
школьников.
Участие в игре «Согласен
—не согласен»

15 День 
Конституци
и (1 час)
5—7 
классы: 
«Настоящая 
ответственн
ость бывает 
только 
личной».
(Ф. 
Искандер)

Значение 
Конституции для 
граждан страны. 
Знание прав и 
выполнение обязан-
ностей. 
Ответственность — 
это осознанное 
поведение

Участие во 
вступительной беседе о 
значении слова 
«конституция» и о жизни 
без конституции.
Участие в обсуждении 
ситуаций, в которых было
нарушение прав или 
невыполнение 
обязанностей.
Участие в игре 
«Незаконченное предло-
жение», во время которой
каждый школьник 
продолжает предложение 
«Нужно знать 
Конституцию, потому 
что...»
Участие в дискуссии об 
осознанном поведении и 



личной ответственности

16 Рождество 
(1 час)
5—7 
классы:
«Светлый 
праздник
Рождества»

История праздника 
Рождества Христова. 
Рождественские 
традиции в России и 
в других 
государствах

Участие в блицопросе 
«История рождения 
Христа».
Работа в группах: 
обсуждаем рождествен-
ские традиции (кто 
больше вспомнит).
Какие рождественские 
традиции других стран 
вам больше всего 
нравятся?
Игра «Найди связь»: 
педагог называет слово, 
связанное с Рождеством, 
а школьники 
рассказывают, как оно с 
ним связано.
Работа в парах: 
придумать нетривиальное
пожелание на Рождество

17 Тема 
нового 
года. 
Семейные 
праздники 
и мечты (1 
час)
5—7 
классы:
«Зачем 
мечтать?»

Новый год — 
праздник всей семьи. 
Новогодние 
семейные традиции. 
Новогодние приметы

Игра «Вопрос из шляпы» 
(Всё ли вы знаете о 
Новом годе?).
Участие в дискуссии 
«Поделись новогодней 
традицией, которая 
объединяет семью».
Участие в беседе о том, 
что чаще всего мы 
мечтаем о материальных 
подарках, но есть ли что-
то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом 
году?



Участие в разговоре о 
новогодних приметах

18
Цифровая 
безопасност
ь и гигиена 
школьника
(1 час)
5—7 
классы: 
«Как не 
попасть в 
цифровые 
ловушки?»

Отношение к личной 
информации. До-
бавление «друзей» в 
Сети. Всё, что попа-
дает в Сеть, остаётся 
там навсегда

Участие в обсуждении 
того, что относится к 
личной информации.
Участие в беседе о тех, 
кого мы добавляем в 
«друзья», о том, что 
могут рассказать о вас 
ваши фотографии.
Работа в группах: делаем 
памятку для школьников, 
(используем ватман, 
карандаши, фломастеры и
т. д.)

19 День 
снятия 
блокады 
Ленинграда
(1 час)

5—7 
классы:
«Люди 
писали 
дневники и 
верили, что 
им удастся 
прожить и 
ещё один 
день». (Д. С.
Лихачёв)

Голод, морозы, 
бомбардировки — 
тяготы блокадного 
Ленинграда. 
Блокадный паёк. 
Способы выживания 
ленинградцев.
О провале планов 
немецких войск

Участие в блицопросе 
«Что вы знаете о блокаде 
Ленинграда; каким 
образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер 
хотел захватить город; 
почему Ладожское озеро 
называют дорогой 
жизни?».
Участие в обсуждении 
неписанных правил 
выживания:
Не съедать весь 
выданный хлеб сразу.
Стоя в очереди за 
продовольствием, люди 
прижимались друг к 
другу: с одной стороны, 
чтобы не пропускать 
полукри- минальных 
личностей, а с другой — 



чтобы сохранить тепло.
При бомбардировках 
люди знали, где 
находится бомбоубежище
и какой путь является 
наиболее безопасным. На 
улицах размещали 
таблички «Граждане! При
артобстреле эта сторона 
улицы наиболее опасна!».
Не ложиться и всё время 
что-то делать. Беседа о 
том, что ещё помогало 
людям
выстоять.
Работа в парах с 
дальнейшим обобщением:
почему планам Гитлера 
не суждено было 
сбыться?

20 160 лет со 
дня 
рождения 
К. С. 
Станислав-
ского 
(Великие 
люди 
России) (1 
час)
5—7 
классы: «С 
чего 
начинается 
театр?»

Авторитет К. С. 
Станиславского в 
области 
сценического 
искусства. 
Некоторые факты его
биографии. 
Основные идеи 
системы 
Станиславского

Самостоятельная работа 
«Знакомство с 
некоторыми фактами 
биографии К. С. 
Станиславского».
Участие в обсуждении 
идей системы Ста-
ниславского. Могут ли 
они пригодиться людям 
других профессий?
Участие в дебатах о том, 
стоит ли приучать детей к
театру с раннего детства?



21

День 
российской 
науки (1 
час)
5—7 
классы: 
«Хроника 
научных 
открытий, 
которые 
перевернули
мир»

Цивилизация без 
научных достижений.
Научные и 
технические 
достижения в нашей 
стране. Достижения 
науки в повсед-
невной жизни. 
Плюсы и минусы 
научно-технического 
прогресса

Участие во 
вступительной беседе о 
том, какой была бы жизнь
человека без научных 
достижений.
Участие в беседе об 
основных научных и 
технических достижениях
в нашей стране.
Участие в блицопросе 
«Примеры использования
достижений науки в 
повседневной жизни».
Работа в группах с 
дальнейшим обобщением:
«Плюсы и минусы 
научно-технического 
прогресса»

22

Россия и 
мир (1 час)
5—7 
классы:«Рос
сия в мире»
8—9 
классы:«Рос
сия в мире»

Географические 
особенности и 
природные богатства 
России. 
Многочисленные 
народы России. 
Единый перечень 
коренных 
малочисленных 
народов (47 этносов).
Российская культура.
Чем славится Россия?

Обмен мнениями «Что 
для вас является 
удивительным в вашей 
стране?».
Беседа о том, в чём 
причины исчезновения 
малочисленных народов 
России.
Мозговой штурм: как 
сохранить Россию для 
будущих поколений

23 День 
защитника 
Отечества 
(День 
Армии) (1 
час)
5—7 

День защитника 
Отечества: историче-
ские традиции. 
Профессия военного:
кто её выбирает 
сегодня.
Смекалка в военном 

Участие в 
интеллектуальной 
разминке «Что вы знаете 
о Дне защитника Отече-
ства».
Участие в дискуссии о 
причинах выбора 



классы: «За 
что мне 
могут 
сказать 
„спасибо"?
(ко Дню 
защитника 
Отечества)

деле. Задачи армии в 
мирное время

профессии военного.
Участие в работе в парах: 
знакомство с примерами 
военных действий, в 
которых выручала 
смекалка.
Участие в беседе о том, 
как жители России 
выражают свою 
благодарность за-
щитникам Отечества

24

Забота о 
каждом (1 
час)
5—7 
классы: 
«Включайся
!»

Мотивация добрых 
дел.
Подлинность 
намерений — то, что 
у тебя внутри. 
Проблемы, с 
которыми сталки-
ваются добрые люди

Участие в игре 
«Незаконченное предло-
жение», во время которой
каждый школьник 
продолжает предложение 
«Я делаю добрые дела, 
потому что...». По итогам 
игры — участие в 
обсуждении разных 
мотивов совершения 
добрых дел.
Участие в дебатах: 
«Делать добро — это 
значит не делать зло»

25

Междунаро
дный 
женский 
день (1 час)
5—7 
классы: 
«Мамина 
карьера»

Связь праздника 8 
Марта с именем Кла-
ры Цеткин. Освоение
женщинами «муж-
ских» профессий.
Традиционность 
подхода «мужчина —
добытчик, женщина 
— хранительница 
очага»: изменились 
ли роли?

Участие во 
вступительной беседе об 
истории праздника 8 
Марта.
Работа в группах: как 
научно-технический 
прогресс помог женщине 
выбирать ранее 
«мужские» профессии.
Участие в дебатах о роли 
женщины в семье и в 
обществе



26
Гимн 
России (110
лет со дня 
рождения 
советского 
писателя и 
поэта, 
автора слов
гимнов 
Российской
Федерации 
и СССР С. 
В. 
Михалкова
) (1 час)
5—7 
классы:
«Гимн 
России»

Сергей 
Владимирович 
Михалков — поэт, 
драматург, 
баснописец, 
сказочник, сатирик, 
сценарист, 
общественный 
деятель.
Страсть С. В. 
Михалкова к 
стихотворчеству. 
Работа в армейской 
печати во время
Великой 
Отечественной 
войны. Решение 
правительства 
России о смене 
гимна. Вторая 
редакция текста 
гимна

Самостоятельная работа: 
знакомство с ключевыми 
моментами жизни С. В. 
Михалкова.
Работа в группах: 
предположим, вам по-
ручили создать личную 
страничку Михалкова в 
Интернете. Какую 
информацию вы бы в неё 
поместили?
Участие в беседе о том, 
почему, несмотря на 
большое количество 
претендентов, для 
последней редакции 
гимна выбрали стихи 
именно С. В. Михалкова?

27 День 
воссоедине
ния Крыма 
с Россией (1
час)
5—7 
классы: 
«Путешеств
ие по 
Крыму»

Красивейший 
полуостров с богатой
историей. История 
Крымского 
полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательн
ости Крыма

Участие в беседе о 
географическом поло-
жении Крыма с 
использованием карты. 
Самостоятельная работа 
по изучению информации
по истории Крыма. 
Работа в группах с 
обобщением: что с 
древних времён 
привлекало разные 
народы в Крымском 
полуострове?
Обмен мнениями: что бы 
вы рекомендовали 



посетить в Крыму
28

Всемирный
день театра
(1 час)
5—7 
классы: 
«Как 
построить 
диалог с 
искусством?
» 

Сила театрального 
искусства. Читка 
пьес — особый жанр 
театрального искус-
ства. Кино и театр: 
аргументы за и про-
тив
Главные события в 
истории покорения 
космоса. 
Отечественные 
космонавты-ре-
кордсмены.
Подготовка к полёту 
— многолетний 
процесс

Участие во 
вступительной беседе о 
первом походе в театр, о 
тематике постановок, 
которые интересно 
смотреть.
Участие в обсуждении 
ожиданий от похода в 
театр.
Рассказ педагога о читке 
пьес в разных театрах, где
после спектакля-читки 
идёт обсуждение со 
зрителями.
Участие в дебатах: «Кино
и театр: аргументы за и 
против»

29 День 
космонавти
ки. Мы — 
первые (1 
час)
5—7 
классы:
«Трудно ли 
быть 
великим?»

Участие во 
вступительной беседе об 
основных исторических 
событиях в космонавтике.
Самостоятельная работа в
группах: найти в 
Интернете информацию о
космонавте и сделать 
сообщение для 
одноклассников (Герман 
Титов, Валентина 
Терешкова, Алексей 
Леонов, Светлана 
Савицкая, Валерий 
Поляков, Елена Кон-
дакова, Сергей Крикалёв, 
Геннадий Падалка, 
Анатолий Соловьёв).
Участие в беседе о 



трудном процессе под-
готовки к полёту

30
Память о 
геноциде 
советского 
народа 
нацистами 
и их 
пособникам
и (1 час)
5—7 
классы:
«Пока жива 
история, 
жива 
память...»

Появление термина 
«геноцид». Геноцид 
советского народа и 
народов Европы во 
время Второй 
мировой войны. 
Международный 
военный трибунал в 
Нюрнберге. 
Конвенция ООН о 
предупреждении пре-
ступления геноцида и
наказании за него. 
Геноцид в 
современном мире

Участие в беседе о том, 
какими признаками 
характеризуется геноцид. 
Составление «облака 
тегов» к понятию 
«геноцид». Участие в 
беседе о Нюрнбергском 
процессе. Участие в 
дискуссии о причинах 
геноцида и способах его 
предотвращения

31

День Земли
(Экология) 
(1 час)
5—7 
классы: 
«Зелёные 
привычки» 
— сохраним
природу 
вместе

День Земли — 
призыв задуматься о 
сохранности 
планеты. 
Экологические про-
блемы как следствие 
безответственного 
поведения человека.
Соблюдать эко-
правила — не так 
сложно

Участие во 
вступительной беседе об 
истории появления 
праздника День Земли. 
Обсуждение 
экологических проблем, 
существующих в России, 
и роли людей в их 
появлении.
Работа в группах по 
составлению общего 
списка эко-правил, 
которые легко может 
соблюдать каждый

32 День труда 
(1 час)
5—7 
классы:
«Как 
проявить 

История Праздника 
труда.
Труд это право или 
обязанность чело-
века?
Работа мечты. 

Вступительная беседа об 
истории Праздника труда.
Участие в дискуссии 
«Труд — это право или 
обязанность человека?».
Мозговой штурм — 



себя и свои 
способности
?»

Жизненно важные 
навыки

обсуждение критериев 
работы мечты.
Блицопрос «Владеете ли 
вы элементарными 
трудовыми навыками?»

33 День 
Победы. 
Бессмертн
ый полк (1 
час)
5—7 
классы: 
«Подвиг 
остаётся 
подвигом, 
даже если 
его некому 
воспеть...» 
(неизвестны
е герои 
Великой 
Отечественн
ой войны)

История появления 
праздника День По-
беды. Поисковое 
движение России. 
Могила 
Неизвестного 
Солдата. Семейные 
традиции 
празднования Дня 
Победы

Участие во 
вступительной беседе об 
истории появления 
праздника День Победы. 
Участие в беседе о том, 
что заставляет тысячи 
человек заниматься 
поиском и захоронением 
останков погибших за-
щитников Отечества?
Обмен мнениями: есть ли 
в вашей семье традиция 
отмечать День Победы?

34 День 
детских 
общественн
ых 
организаци
й (1 час)
5—7 
классы: 
«Может ли 
быть Тимур 
и его 
команда в 
2022 году?»

19 мая 1922 г. — 
день рождения 
пионерской 
организации. Цель её
создания и 
деятельность. Распад 
пионерской орга-
низации. Причины, 
по которым дети 
объединяются

Участие во 
вступительной беседе о 
пионерской организации.
Участие в дискуссии о 
том, какое должно быть 
детское общественное 
объединение, чтобы вам 
захотелось в него всту-
пить.
Участие в мозговом 
штурме по выдвижению 
причин, по которым дети 
объединяются.



Участие в беседе о том, 
какие бывают детские 
общественные 
объединения

35

Про 
счастье (1 
час)
5—7 
классы:
«Что 
человеку 
нужно для 
счастья?»

Разные 
представления о 
счастье. Слагаемые 
счастья. Рецепт 
счастливой жизни

Игра «Согласен — не 
согласен».
Работа в группах: 
обсуждение с дальней-
шим обобщением вопроса
«Из чего состоит 
счастье?».
Обсуждение притчи о 
счастье.
Участие в дискуссии: 
«Слагаемые счастья: 
любовь; семья; успех; 
самореализация; 
финансовое 
благополучие. Этого 
достаточно?»
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